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,Be Smart-Don't Start” in Niedersachsen
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Aktuelles

START: ,,BE SMART-DON'T START* IN NIEDERSACHSEN

Niedersachsen ist wieder dabei. Auch im neuen Schuljahr 2007/2008 haben Schulklas-
sen die Moglichkeit, sich am Wettbewerb ,,Be Smart-Don't Start” zu beteiligen. Interes-
sierte Lehrkrafte und Schulklassen kdnnen sich Gber das Internet anmelden oder die
Anmeldekarte des Flyers ausgefullt an das IFT-Nord schicken. Die Flyer werden bis Ende T
September 2007 an alle Schulen mit den Jahrgangsstufen 7-9 geschickt. Fragen Sie ggf. bei Ihrer Schul
leitung oder im Sekretariat nach.

Anmeldungen werden bis zum 10. November 2007 angenommen.

Anmeldung: Institut fiir Therapie- und Gesundheitsforschung (IFT-Nord), Dlsternbrooker Weg 2, 24105
Kiel, Tel.: (0431) 5 70 29 70, Fax: (0431) 5 70 29 29, E-Mail: besmart@ift-nord.de,
Internet: http://www.ift-nord.de/ift/be/

Forderung des Nichtrauchens bei Kindern und Jugendlichen,,,Be Smart-Don't Start“ 2007/2008 in Niedersachsen*
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NICHTRAUCHERSCHUTZ AN SCHULEN IN NIEDERSACHSEN

Zum 1.8.2007 wurde erstmalig ein umfassender Nichtraucherschutz durch das Gesetz zum Schutz vor
den Gefahren des Passivrauchens (Nds. NiRSG vom 12.7.2007, GVBI. S. 337) in Niedersachsen einge-
fuhrt. Gesetzliche und Erlass-Regelung des Kultusministeriums vom 3.6.2005 (SVBI. S. 351) sind in ih-
rem Regelungsbereich jedoch nicht absolut deckungsgleich, sondern beinhalten durchaus differenzierte
Bestimmungen. Weitere Informationen:

http.//www.mk.niedersachsen.de/master/C10954590 N10953560 L20 DO 1579.html
Aus: Lehrerzimmer-Online, Newsletter Nr. 37 vom 30. August 2007

RAUCHFREIE BAHN AB 1. SEPTEMBER 2007
Alle 5.700 Bahnhdfe werden rauchfrei. Keine Raucherabteile mehr in ICE und Intercity.

Die Deutsche Bahn AG ist ab dem 1. September 2007 komplett rauchfrei. Dann gilt: In allen Ziigen darf
nicht mehr geraucht werden. Auch in den 5.700 Bahnhdofen ist Rauchen auRer in speziell gekennzeich-
neten Raucherbereichen nicht mehr erlaubt. Bereits seit 2002 sind tiber 3.800 der 5.700 Bahnhdfe
rauchfrei.

Bundesgesundheitsministerin Ulla Schmidt: ,,Der Nichtraucherschutz in Deutschland kommt Zug um
Zug voran. Alle Ziige der Deutschen Bahn werden rauchfrei. Das ist ein gutes Beispiel daftr, wie freiwil-
liges Engagement und gesetzliche Regelungen ineinander greifen und sich gegenseitig ergdnzen und
verstarken kdnnen. Ein wichtiger Tag fur den Gesundheitsschutz in Deutschland.”

»Wir unterstiitzen mit den Malnahmen in unseren Ziigen und Bahnhofen die Bemiihungen der Bundes-
regierung und gehen einen weiteren Schritt zum konsequenten Nichtraucherschutz”, sagte Hartmut
Mehdorn, Vorstandsvorsitzender der Deutschen Bahn AG, vor Journalisten in Berlin.

In den 250 Speisewagen wird bereits seit 1991 und in den Bordbistros der Fernverkehrszuige seit Okto-
ber vergangenen Jahres nicht mehr geraucht. Damit gehort die Deutsche Bahn zu den ersten Unter-
nehmen in Deutschland, die ihre Gastronomie komplett auf Rauchfreiheit umgestellt haben. Im Nah-
verkehr verkehren die Zuge seit Juli 2007 in allen Bundeslandern als Nichtraucherzlge.

In den Bahnhdfen wurden jetzt die Raucherbereiche aus den Empfangsgebduden und Unterfiihrungen
entfernt. Zu den Empfangsgeb&auden zéhlen nicht die Bahnsteige. Hier wird es in rund 330 Bahnhofen
mit einem Reisendenaufkommen von mehr als 10 000 Reisenden pro Tag weiterhin Raucherbereiche
geben. Die Bereiche sind neuerdings zusatzlich mit gelben Bodenmarkierungen und Rauchersymbolen
gekennzeichnet.

Fir verpachtete und vermietete Flachen in den Geb&uden gelten in der Regel weiterhin spezielle Lan-
desgesetze zum Nichtraucherschutz sowie das Hausrecht der Pachter und Mieter. Mit ihrer Entschei-
dung folgt die DB AG dem zum 1. September in Kraft tretenden ,,Gesetz zur Einfiihrung eines Rauchver-
botes in Einrichtungen des Bundes und 6ffentlichen Verkehrsmitteln.”

Ausziige aus:
Pressemitteilung des Bundesministerium fir Gesundheit, Berlin, 30. August 2007, E-Mail: pressestel-
le@bmg.bund.de

Deutsche Bahn AG, Niedersachsen Bremen:
E-Mail: medienbetreuung.hannover@bahn.de, www.db.de/presse

Forderung des Nichtrauchens bei Kindern und Jugendlichen,
.Be Smart-Don't Start” 2007/2008 in Niedersachsen*
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BEHANDLUNG DES THEMAS ,,DOPING" IM UNTERRICHT

In der Schriftenreihe ,Gesundheit und Schule" (G+S) Materialien mit dem Titel ,,Arzneimittel" gibt es
Unterrichtseinheiten fir die Klassen 9 und 10 zum Schwerpunkt ,Leistung/Leistungssteigerung durch
(Doping-)Substanzen".

Die Bearbeitung folgender Fragen steht dabei im Mittelpunkt:

Was ist Leistung und welche Rolle spielt sie in unserem Leben?

Wie gehen Menschen mit Erfolg und Misserfolg in inrem Leben um?
Welche Bedeutung und Wirkung haben leistungssteigernde Substanzen?
Was kann man selbst fiir seine Leistungsfahigkeit tun?

Fur die Bearbeitung dieser Fragen werden 11 Unterrichts-Bausteine angeboten:
Meine Leistung + deine Leistung = unsere Leistung? (Leistungsbegriff)
Sagenhafte Leistungen

Die Bedeutung von Sieg und Niederlage

Immer gut in Form? (Kérperwahrnehmung)

Leistung auf Rezept? (Schulleistung und Missbrauch von Stimulanzien)
Missbrauch von Stimulanzien im Sport

Schnell und schneller am Ziel?

Daten aus der Welt des Sports

Sieg um jeden Preis?

10. Korpererfahrung Laufen und Wohlbefinden

11. Schule in Bewegung (Wohlfuihlprogramm)

COoNOIUTRAMWNE

Zu den Unterrichts-Bausteinen gehdren Handlungsvorschlage sowie Arbeits- und Informationsmaterial,
Cartoons, Rollen- und Planspielszenarios, Tipps fiir Internet-Recherchen.

Das Video ,Doping - ein geféhrliches Spiel" (Untertitel: Von Betruigern und Betrogenen) aus der Schul-
fernsehsendung des Rundfunks Berlin-Brandenburg (SFB/Berlin 2002) kann bei allen Landes-, Kreis-
und Stadtbildstellen, Landesfilmdiensten sowie bei den Evangelischen und Katholischen Medienzen-
tralen und dem Deutschen Filmzentrum ausgeliehen werden. Dariiber hinaus kann die VHS-Kassette
gegen eine Schutzgebihr von 8,- Euro unter der Bestell-Nr. 99561000 von der BZgA, 51101 Koln er-
worben werden.

Das ausfuhrliche Begleitmaterial zum Film kann als pdf-Datei unter
www.rbb-online.de/ /wissenszeit/beitrag_jsp/key=3746704.html bzw.
www.vorbildsein.de/cms/docs/doc4815.pdf herunter geladen werden.

NEUES GESETZ SCHAFFT MEHR LEBENS-QUALITAT

Am 1. September 2007 tritt das ,,Gesetz zum Schutz vor den Gefahren des Passivrauchens” bundesweit
in Kraft. ,,Die Deutsche Krebshilfe begrii3t den gesetzlichen Schutz der nichtrauchenden Bevolke-
rungsmehrheit, so Frau Professor Dr. Dagmar Schipanski, Prasidentin der Deutschen Krebshilfe. ,,Das
neue Bundesgesetz wird dazu beitragen, die Rechte derjenigen zu stérken, die bisher unter dem Passi-
vrauch zu leiden hatten. Langfristig lassen sich so viele Krebsfalle vermeiden.*

Dennoch lasst das neue Gesetz noch viele Fragen offen — wie etwa die Haftung bei Zuwiderhandlungen
gegen das Rauchverbote sowie ndhere Bestimmungen zur Einrichtung und Kennzeichnung von Rau-
cherrdumen.

Forderung des Nichtrauchens bei Kindern und Jugendlichen,
.Be Smart-Don't Start” 2007/2008 in Niedersachsen*
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Die Deutsche Krebshilfe fordert die Bundesregierung daher auf, die bestehenden Liicken in dem Bun-
desgesetz zu schlieBen und einen so hohen Standard zu erreichen, wie er bereits in weiten Teilen Euro-
pas seit mehreren Jahren die Regel ist.

~Selbst viele Bundeslander gehen in ihren Gesetzen zum Schutz der nichtrauchenden
e Bevolkerung weiter als im Bundesgesetz beschlossen wurde*, so die Présidentin der
3= Deutschen Krebshilfe. Denn obwohl sich die Bundeslander nicht auf einheitliche Re-
gelungen zum Nichtraucherschutz einigen konnten, treten bis spatestens 1. Januar
2008 berall gesetzliche Regelungen in Kraft, die Rauchverbote in Gaststétten, Kran-
kenh&usern und 6ffentlichen Einrichtungen wie Landesbehdrden und Schulen regeln —
oft unter BulRgeldandrohungen von bis zu 10.000 Euro (beispielsweise in Mecklenburg-Vorpommern).

Die Deutsche Krebshilfe kritisiert jedoch, dass alle bisherigen Gesetze die Einrichtung von abgeschlos-
senen Raucherrdumen vorsehen. ,,Solche Raucherrdume lehnen wir ab, weil sie vom Reinigungs-,
Dienst- oder Wartungspersonal betreten werden massen®, so Frau Professor Schipanski. ,Dieses Perso-
nal ist dann wieder den Gefahren des Passivrauchens ausgesetzt. Ich hoffe, dass viele Gastwirte auf die
Einrichtung von Raucherraumen verzichten werden, um ihr Personal zu schiitzen.”

Die gesetzlichen Regelungen sind langst tiberféllig. Denn in Deutschland gehen jéhrlich insgesamt
140.000 Todesfélle auf das Konto des Rauchens, 3.300 Menschen sterben an den Folgen des Passi-
vrauchens. Rauchen ist der grofite vermeidbare Gesundheitsrisikofaktor und verantwortlich fiir rund ein
Drittel aller Krebserkrankungen.

Konsequentes Handeln ist daher nétig, um die Gefahren zu bannen. Um die Raucherquoten deutlich zu
senken und besonders Kinder und Jugendliche vor dem Griff zur Zigarette zu schitzen, fordert die Deut-
sche Krebshilfe eine umfassende Tabakkontrollpolitik. Dazu gehdren auch Tabakwerbeverbote, die Ab-
schaffung aller Zigarettenautomaten, die Bekdmpfung des Tabakschmuggels und das flachendeckende
Angebot von Raucherentwéhnungsmafnahmen.

Befragungen haben gezeigt, dass mehr als die Halfte aller Raucher von der Nikotinsucht loskommen
will. Die Deutsche Krebshilfe bietet ihnen umfangreiches, kostenloses Material fiir den Rauchstopp an.

Ausziige aus: Presseinformation321/2007 B

Kontakt: Deutsche Krebshilfe, Buschstr. 32,53113 Bonn, Tel.: (0228) 72 99 0-96, Fax: (0228) 72 99 0-
11, E-Mail: deutsche @krebshilfe.de, Internet: www.krebshilfe.de

VHS-KASSETTEN KOSTENFREI ABZUGEBEN
SCHRITTWEISE UMSTELLUNG AUF DVD

Die Umstellung der BZgA-Filmangebote von VHS auf DVD wird schrittweise durchgefuhrt. Eine DVD
mit den "TV- und Kinospots zur Aidsaufklarung von 1987 bis 2006" liegt bereits vor und kann gegen
eine Schutzgebiihr bestellt werden.

Gegenwartig wird die DVD-Herstellung der Filme ,,Zu dick? Zu diinn? Essstérungen bei Jugendlichen",
"Ess- und Trinkgeschichten mit der Maus" und ,,Die Entwicklung des Kindes von der Geburt bis zum 6.
Lebensjahr” vorbereitet. Sobald die DVDs zur Bestellung vorliegen, werden wir Sie per Newsletter in-
formieren. Ab sofort werden die noch vorhandenen VHS-Kassetten der genannten Filme "Zu dick? Zu
dinn?", "Ess- und Trinkgeschichten mit der Maus" und die Filme des Medienpaketes "Die Entwicklung
des Kindes von der Geburt bis zum 6. Lebensjahr" kostenlos abgegeben, solange der Vorrat reicht. Das
Medienpaket kann dabei nicht als Paket, sondern nur unter den Einzelfilmen ,Schaun Sie mal hin, dass
Baby lacht", ,Ich bin ich" und ,Bald bin ich ein Schulkind" bestellt werden.

Kontakt: Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, Tel.: (02 21) 89 92-0, Fax: 0221 8992-257, E-
Mail: poststelle@bzga.de, Internet: http://www.bzga.de

Forderung des Nichtrauchens bei Kindern und Jugendlichen,
.Be Smart-Don't Start” 2007/2008 in Niedersachsen*
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AKTIONSPLAN "SCHULE AUF ESSKURS"

Den neuen Aktionsplan "Schule auf EssKurs" der Verbraucherzentrale Niedersachsen hat auf ihrer Auf-
taktveranstaltung in Osnabriick vorgestellt. Auf der unten genannten Web-Seite finden Sie Hintergrun-
dinformationen mit Empfehlungen fiir die Mittagsverpflegung sowie die Bewerbungsunterlagen fur
Schulen, die Interesse haben sich zu beteiligen. Anbei auch eine Ubersicht mit sonstigen Angeboten des
Erndhrungsteams der Verbraucherzentrale fir Schulen.
http.//www.verbraucherzentrale-niedersachsen.de/UNIQ118848636016356/1ink323212A.html

Kontakt: Kathrin Bratschke, Erndhrungsreferat Verbraucherzentrale Nds. e.V., Herrenstr. 14, 30159
Hannover, Tel.. 0511/ 91 19 643, Fax: 0511/ 91 19 610, E-Mail: k.bratschke@vzniedersachsen.de

Christian Herrmann
FACHKRAFTEPORTAL DER KINDER- UND JUGENDHILFE

Das Fachkrafteportal der Kinder- und Jugendhilfe (www.jugendhilfeportal.de) bietet eine Informations-
und Kommunikationsplattform fiir Fachkrafte der Kinder- und Jugendhilfe an. Alle, die sich aus berufli-
chem oder ehrenamtlichem Interesse, ausbildungsbezogen, mit wissenschaftlichem Hintergrund oder
auch nur allgemein interessiert zum Thema Kinder- und Jugendhilfe im Internet bewegen, bekommen
hier eine strukturierte und bedarfsgerecht recherchierbare Datenbasis an die Hand.

Die Spanne an Informationen reicht dabei von einem Verzeichnis einschléagiger Institutionen auf Bun-
des-, Landes- und Kommunalebene tiber themenrelevante Dokumente und Materialien, Veranstal-
tungshinweise und Projektbeschreibungen, aktuellen Nachrichten der Kinder- und Jugendhilfe bis hin
zu einem grol3en Stellenmarkt. Den Datenbanken des Fachkréafteportals sind weitere Datenbanken an-
geschlossen, beispielsweise die der Bundesagentur fiir Arbeit, des Deutschen Jugendinstituts oder der
Landesanstalt fir Medien NRW. Information wird dabei nicht dupliziert, sondern es wird lediglich auf
die jeweilige Fundstelle verwiesen.

Das Fachkrafteportal der Kinder- und Jugendhilfe lebt von der aktiven Mitarbeit der Tréager der Kinder-
und Jugendhilfe. Benutzerinnen und Benutzer kdnnen tiber Eingabeformulare im Institutionenver-
zeichnis, im Terminkalender und in der Stellenbdrse eigene Daten eintragen und anderen zugénglich
machen.

Getragen wird das Fachkrafteportal der Kinder- und Jugendhilfe von der Arbeitsgemeinschaft fiir Kin-
der- und Jugendhilfe - AGJ und vom 1JAB - Fachstelle flir Internationale Jugendarbeit der Bundesrepu-
blik Deutschland e.V. Gefordert wird das Portal vom Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend (BMFSFJ) und der Arbeitsgemeinschaft der Obersten Landesjugend- und Familienbehérden
(AGJF).

Kontakt: CHRISTIAN HERRMANN, IJAB - Fachstelle fiir Internationale Jugendarbeit der Bundesrepublik
Deutschland e.V., Godesberger Allee 142-148,53175 Bonn, Tel.: (02 28) 95 06 156, Fax: (02 28) 95 06
41 19, E-Mail: herrmann@ijab.de, Internet: www jugendhilfeportal.de/wail/showcontent.asp

+NATIONALES ZENTRUM FRUHE HILFEN® MIT SITZ IN KOLN GEGRUNDET

Das Nationale Zentrum Friihe Hilfen soll deutschlandweit mit Expertenwissen lokale und regionale
Netzwerke beraten und unterstiitzen, die das Risiko von Kindesvernachléssigung und Kindesmisshand-
lung minimieren wollen, indem sie Angebote des Gesundheitswesens mit denen der Kinder- und Ju-
gendhilfe eng verzahnen. Gemeinsame Tréger der vom Bund geforderten Einrichtung sind die Bundes-
zentrale fiir gesundheitliche Aufklarung und das Deutsche Jugendinstitut.

Forderung des Nichtrauchens bei Kindern und Jugendlichen,
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Das Nationale Zentrum fur Friihe Hilfen soll in ganz Deutschland das Entstehen lokaler und regionaler
Netzwerke unterstiitzen. Sie sollen Hilfen des Gesundheitswesens wie etwa Gynakologie, Schwanger-
schaftsberatungsstellen, Hebammen, Geburtskliniken, Kinderkliniken, Kinderheilkunde mit den Struktu-
ren der Kinder- und Jugendhilfe wie beispielsweise Jugendamter, soziale Dienste, Beratungsstellen, Fa-
milienbildungsstatten, Kindertageseinrichtungen verknupfen.

Das Nationale Zentrum Friihe Hilfen soll eine breite Informationsplattform fur Wissenschaft und Praxis
anbieten, die in Deutschland oder international bewé&hrte Instrumente zur Risikoerkennung und erfolg-
reiche Konzepte fur Zielgruppen mit hohen Risiken sammelt, evaluiert und den Verantwortlichen in den
Landern und Kommunen zur Verfligung stellt.

Das Ausmaf von Kindeswohlgefahrdung durch Vernachlassigung und Misshandlung lasst sich nur na-
herungsweise abschéatzen, weil das Dunkelfeld groB ist. Anhaltspunkte liefern folgende Zahlen:

- Schéatzungen gehen davon aus, dass bis zu 5-10 Prozent aller Kinder im Alter bis sechs Jahre ver-
nachlassigt werden (Esser & Weinel 1990; Schone et. al.1997; Motzkau 2002).

- Die Anzeigen bei Vernachl&assigung und Misshandlung haben sich seit 1990 beinahe verdreifacht
(Kinder bis sechs Jahre: 1990: 600, 2005: 1445; Kinder bis 14 Jahre: 1990: 1377, 2005: 3377; Poli-
zeiliche Kriminalstatistik). Die Zahl der Falle, in denen die Jugendéamter geféhrdete Kinder zu ihrem
eigenen Schutz in Obhut nehmen mussten, stieg von 1995 bis 2005 um 40 Prozent (Statistisches
Bundesamt).

Im Jahr 2005 bewilligten die Jugendbehdrden rund 40.000 Uberforderten Eltern mit Kindern unter
sechs Jahren ,Familienunterstitzende Malinahmen*“ (KOMDAT Jugendhilfe). Bei Kindern unter drei
Jahren muss das Familiengericht jedes Jahr in etwa 2200 Féllen das elterliche Sorgerecht entziehen
(Minder et. al. 2000).

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter: www.fruehehilfen.de, www.schwanger-info.de,
www.kindergesundheit-info.de, www.dji.de/izkk.de

Birgit Krauf3
ELTERNSCHULE — MEHR ALS EINE SCHULE FUR ELTERN

In Hildesheim bieten Volkshochschule und Klinikum seit sieben Jahren eine so genannte ,Elternschule®
an. Dahinter verbirgt sich ein umfangreiches Kurs-, Beratungs- und Betreuungsangebot mit einem mul-
tidisziplinaren Team, das neben der Vorbereitung auf die Geburt und die Nachsorge vor allem das Le-
ben mit einem Kind als Schwerpunkt hat. Dabei steht ein ganzheitlicher und lebensweltorientierter An-
satz im Mittelpunkt. Hebammen, Kinderkrankenschwestern, Arzteschaft wie auch Erzieherinnen, Ge-
burtsvorbereiterinnen und Ubungsleiterinnen wollen gemeinsam zur Verwirklichung einer familienori-
entierten, individuellen Geburt und zu einem guten Start in das Leben mit Kind(ern) beitragen.

Neben den allgemeinen Beratungen wie Hebammen- und Stillsprechstunde, den Gruppenangeboten
-Rund um die Geburt“, ,Rund um das Neugeborene* und , Gesetzliche Leistungen* gibt es auch ein Be-
ratungsangebot in tirkischer Sprache, insbesondere iber kindspezifische Entwicklung und Erkrankun-
gen.

Die ,klassische* Geburtsvorbereitung (allein oder mit Partner) wird ergénzt durch Bewegung und Ent-
spannungskurse, etwa Yoga, die die kdrperliche und mentale Begleitung der Schwangerschaft und die
Einstimmung auf die Geburt als Ziel haben. Sduglingspflege und ,,Erste Hilfe* richten sich an Eltern wie
Betreuende und sprechen beispielsweise auch den Verbraucherschutz bei Ausstattung und Kinderspiel-
zeug an. Im Rahmen der Rickbildungskurse fur Mutter nach dem Wochenbett werden individuelle Bek-
kenbodenberatungen angeboten, die auch ,Fitnessenthusiasmus” und ,,Bewegungsarmut” behandeln.
Wahrend der Kurse ist eine Kinderbetreuung fur die Kleinen samt Geschwistern moglich. Sie wird durch
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die ehrenamtliche Initiative ,Kind im Krankenhaus" angeboten und ist hdufig auch ausschlaggebend
dafir, die Angebote im Klinikum wahrzunehmen.

Die Elternschule beinhaltet gréRitenteils Angebote, die sich an Kinder und Eltern gleichermalen rich-
ten, etwa Babymassage und Spielkurse fir die unterschiedlichen Altersstufen. Geférdert werden hierbei
nicht nur die sensorischen und motorischen Fahigkeiten des Kindes, sondern auch der Erfahrungsaus-
tausch der Mutter und Vater untereinander. Hier entstehen kleine Netzwerke, die haufig tber die
Kleinkindzeit hinausgehen. Kochkurse kdnnen beispielsweise einen Grundstein fur eine lebensbeglei-
tende gesunde Erndhrung sein und finden insbesondere bei Eltern nahrungsempfindlicher Kinder Inter-
esse.

Die Elternschule begleitet auf diese Weise Mitter und sogar ganze Familien von der Schwangerschaft
bis hin zum Ende des Kleinkindalters (drei Jahre). Organisiert wird die Hildesheimer Elternschule durch
Volkshochschule und Klinikum, deren Personal zusammen mit freiberuflichen Dozentinnen das multi-
disziplinare Team bildet. In diesem Programmangebot verbindet sich der Auftrag der Volkshochschule,
in allen Lebensphasen begleitendes Lernen anzubieten, mit den Handlungsstrategien der Gesundheits-
forderung (befahigen und ermdglichen wie auch vermitteln und vernetzen).

Kontakt: BIRGIT KRAUB, Volkshochschule Hildesheim, Sténdehausstr. 1, 30161 Alfeld,
Tel.: (051 21) 93 61-22, E-Mail: krauss@vhs-hildesheim.de, www.vhs-hildesheim.de

ELTERN-MEDIEN-TRAINER

In Niedersachsen sind 48 Eltern-Medien-Trainer fortgebildet und zertifiziert worden, um in Elternkursen
Mutter und Vater bei der Erziehungsarbeit zu unterstiitzen. Diese Trainer stehen fiir Elternabende und
Elternkurse zum Thema Medienpadagogik zur Verfigung. Die ausgebildeten Padagoginnen und Pad-
agogen informieren zu den verschiedenen Medieninhalten, deren Bedeutung fiir Kinder und Jugendli-
che und der mdglichen Wirkung auf Médchen und Jungen.

Gesetzliche Grundlagen und Einrichtungen des Jugendmedienschutzes sind ihnen ebenso vertraut, wie
aktuelle Studien zur Wirkungsforschung und Ansétze der Medienpédagogik. Die jeweiligen Inhalte so-
wie die organisatorischen Details missen mit den Trainern individuell abgesprochen werden. Informa-
tionen und Kontaktdaten zu den Eltern-Medien-Trainern und aus welcher Region Niedersachsens sie
kommen, erhalten Sie auf der Website (s.u.). Die Fortbildung zum Eltern-Medien-Trainer ist ein Projekt
der Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen in Kooperation mit dem Landespraventionsrat Nieder-
sachsen.

Kontakt: EvA HANEL und ANDREA URBAN, Landesstelle Jugendschutz, Leisewitzstr. 26, 30175 Hannover,
Tel.: (05 11) 8587 88, Fax: (05 11) 283 49 54, Internet: www.eltern-medien-trainer.de

LARM - QUELLE FUR GESUNDHEITLICHE
BENACHTEILIGUNG

Larm macht krank: Laut einer Studie des Umweltbundesamtes flihlen sich tiber 80 Prozent der Deut-
schen durch Larm bel&stigt. Dabei sind die Belastungen auch vom sozialen Status abhéngig. Eine Studie
der Leitstelle Geschlechtergerechtigkeit und Nachhaltigkeit aus dem Jahr 2005 zeigt, dass Larm nicht
alle Menschen gleichermal3en betrifft, sondern unterschiedliche Personengruppen spezifisch betroffen
sind: Einkommensschwache Personen sind durch die oftmals glinstigeren Preise in lauten Wohngegen-
den tendenziell starkerem Larm ausgesetzt. Uber die Preise auf dem Wohnungsmarkt ergibt sich eine
sozial ungleiche Verteilung von Larmbelastungen: Zahlungsschwache und/oder anders benachteiligte
Bevolkerungsgruppen leben haufiger in belarmten und daher preisgiinstigeren Wohnlagen - wie bei-

Forderung des Nichtrauchens bei Kindern und Jugendlichen,
.Be Smart-Don't Start” 2007/2008 in Niedersachsen*


mailto:krauss@vhs-hildesheim.de
http://www.vhs-hildesheim.de
http://www.eltern-medien-trainer.de

1. Online-Newsletter - September 2007

spielsweise allein Erziehende oder Familien mit Kindern. Dabei kann es zu einem Aufschaukeln von Be-
nachteiligungen kommen, da La&rmbelastungen auch Folgen auf sozialer Ebene haben: Schlafstérungen
und Erholungsdefizite konnen sich in geringerer Leistungsfahigkeit am Arbeitsplatz niederschlagen.

Mehr zum Larm unter: www.umweltbundesamt.de/laermprobleme/einleitung.html

Veranstaltungen

TAGUNG: ,,SCHULER IN NOT* — WER HILFT JUNGEN UND MADCHEN UND WER HILFT LEHRKRAFTEN BEI DER BERATUNG?
(Tew

22.09.2007, Hannover

Schiler in Not - Fakten und Félle aus dem 6ffentlichen Gesundheitsdienst
Aufgaben und Mdglichkeiten von Beratungslehrerinnen und -lehrern
Schiler in Not - aus der Sicht von Betroffenen
Die Polizei - Beratung und Pravention flr Schiler und Lehrer
Gehorsam ist ein Kind der Liebe - Kindlicher Respekt, wie man ihn starkt
Kinder in Not — wie konnen wir gemeinsam helfen

Fur Getranke und Snacks wird ein Beitrag von 5,00 Euro erhoben.

Anmeldeschluss:14. 09.2007. Veranstaltungsort: Kasino des Arztehauses, Berliner Allee 20,
30175 Hannover

Kontakt: Arbeitsgemeinschaft "Arzt/Lehrer" im Hartmannbund, Landesverband Niedersachsen
Tel.0511/344900

SCHULE HEUTE - SCHULE MIT ZUKUNFT
SCHULKINDER AUS MIGRATIONSFAMILIEN — WEGE ZUR CHANCENGLEICHHEIT

11.10.2007, Hannover
Wie kommt es konkret zur Bildungsbenachteiligung von Kindern aus Familien mit Migrationshin-
tergrund? Mechthild Gomolla von der Universitét Bielefeld erlautert Ergebnisse ihrer Untersu-
chung ,Institutionalisierte Diskriminierung in der Schule®.
Es sind zum einen die allgemeinen Bedingungsfaktoren von Schulerfolg und Schulversagen, die
Bildungsungleichheiten hervorbringen. Hinzu kommen benachteiligende Mechanismen, die in den
Entscheidungsprozessen des Schulsystems selbst liegen. Gomolla bezeichnet diese als "institutio-
nelle Diskriminierung", da die Benachteiligung durch die Organisation Schule oder Schulamt er-
zeugtwird.

Kontakt: Stiftung Leben & Umwelt, Heinrich Boll Stiftung Niedersachsen, Warmbuichenstralle 17,
30159 Hannover, Tel.: 05 11/30 18 57 -0, Fax: 05 11/30 18 57-14, E-Mail: info@slu-boell.de,
Internet: http://www slu-boell.de/calendar/VA viewevt.aspx?evtid=4217

TAGUNG: KONSTRUKTIONEN UND KRISEN VON MANNLICHKEITEN IM KONTEXT VON RAUSCH UND SUCHT
15.-16.11.2007, Bremen
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Sucht ist neben Gewalt ein wesentlicher Bezugsrahmen fiir Mannlichkeitskonstruktionen und
Mannlichkeitsinszenierungen. Die Schwerpunkte der diesjahrigen Konferenz liegen auf den Ent-
wicklungszusammenh&ngen von Mannlichkeiten und Sucht in verschiedenen biographischen Pha-
sen:

unter mannlichen Jugendlichen in der Adoleszenz
jungen Erwachsenen

Vaterschaft und Sucht

Migration und Sucht

Kontakt; BISDRO + ARCHIDO, Universitéat Bremen, Kathleen Schwarz, Tel.. 04 21 / 21 40 35,
E-Mail: heino.stoever@uni-bremen.de; Internet: www.archido.de

KONGRESS: STAUNEN & BE-GREIFEN - ENTDECKENDES LERNEN IN GESUNDHEITSBILDUNG UND SCHULE

28.-29.11.2007, Stuttgart

Auf ihrem Fachkongress stellt die AOK Baden-Wirttemberg ihr Modellprojekt ,,ScienceKids-Kinder
entdecken Gesundheit" im Bildungszentrum SpOrt Stuttgart vor. Akteure aus Wissenschaft und
Schulpraxis debattieren tiber Potentiale handlungsorientierter Lernformen fiir Préavention und
Schulalltag. AuRerdem kdnnen alle Teilnehmer die ScienceKids-Module in vier Praxisworkshops
live erproben. Der Kongress richtet sich an Lehrkrafte an Grund- und Hauptschulen (Primarstufe)
sowie Sonderschulen (Primarstufe) in Baden-Wirttemberg, Vertreterinnen und Vertreter der Schul-
und Bildungspolitik, Akteure der Lehrerausbildung und -fortbildung, Elternvertretungen sowie
Wissenschaftler und Interessenten handlungsorientierter Bildung. Die Anmeldung ist ab sofort
moglich, der Frihbuchertarif gilt bis einschl. 31. Juli 2007. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Weitere Informationen und Anmeldeformular unter www.sciencekids.de.

MIGRATION UND BETEILIGUNG: SOZIALRAUMORIENTIERTE KINDER- UND JUGENDARBEIT

26.-28.11.2007, Gelnhausen

Die soziale Integration von Kindern und Jugendlichen mit Migrationshintergrund, die oft in sozial
benachteiligten Gebieten leben, ist nicht selbstverstandlich und bendtigt spezielle Kenntnisse. Mit
dem ,Sozialraumblick* und aktivierenden bzw. kreativen Zugangsformen der Beteiligung sind Kin-
der und Jugendliche anders zu verstehen und zu erreichen.

Kontakt: Burckhardthaus, Frau Herrgen, Herzbachweg 2 ,63571 Gelnhausen, Tel.: 0 60 51/
89 225, Fax: 0 60 51/ 89 240, E-Mail: r.herrgen@burckhardthaus.de

Literatur

ELTERN-AG — DAS EMPOWERMENT-PROGRAMM FUR MEHR ELTERNKOMPETENZ IN PROBLEM-FAMILIEN
Ein Fachbuch

Das Konzept der Eltern-AG ist praventiv ausgerichtet und wendet sich tiber das Prinzip der Mento-
ren vor allem an sozial benachteiligte Mutter und Vater. Im vorliegenden Band wird zunéchst Ein-
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blick in die Praxis gegeben. Er beginnt mit Hinweisen und Leitlinien fur den Aufbau und die Durch-
fuhrung der Eltern-AG und stellt mit der so genannten ,Werkzeugkiste den Methodenkatalog vor.
AnschlieBend werden kurze Einfihrungen in Grundlagenwissen, u.a. zu den gesellschaftlichen
Randbedingungen oder zur Wirkungsweise von Empowerment gegeben. Im dritten Kapitel werden
tberblicksartig Theorien vorgestellt, die in die Entwicklung des Konzepts eingeflossen sind.

MEINRAD ARMBRUSTER: Eltern-AG — Das Empowerment-Programm fur mehr Elternkompetenz in
Problemfamilien. Carl-Auer Verlag Heidelberg, 2006, ISBN 3-89670-561-x, 256 Seiten,
24,95 Euro
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