

HRS Wiedau-Schule in Bothel

[image: image1.wmf]Wie sehe ich mich selbst?

In der Schule unterscheidet man in “Arbeitsverhalten” und in “Sozialverhalten”.

Ich bitte dich, die folgenden Fragen möglichst ehrlich zu beantworten. Das kann helfen, dass wir gemeinsam feststellen, in welchem Bereich/welchen Bereichen du deine Aufgaben schon richtig gut meisterst und in welchem Bereich/welchen Bereichen du noch Unterstützung benötigst.

Dein Arbeitsverhalten:

	Fähigkeit
	Selbst-

einschätzung
	
	
	

	
	Gelingt mir…
	
	
	

	
	besonders gut
	meistens
	eher nicht
	noch nicht

	Ich halte meinen Arbeitsplatz in Ordnung
	
	
	
	

	Ich führe meine Mappen und Hefte ordentlich
	
	
	
	

	Ich gehe sorgfältig mit Arbeitsmaterialien um
	
	
	
	

	Ich erscheine pünktlich im Unterricht
	
	
	
	

	Ich kontrolliere meine Arbeitsergebnisse
	
	
	
	

	Ich höre aufmerksam zu
	
	
	
	

	Ich beteilige mich am Unterrichtsgespräch
	
	
	
	

	Ich folge Arbeitsanweisungen
	
	
	
	

	Ich arbeite , ohne andere zu stören
	
	
	
	

	Ich bringe eigene Ideen in den Unterricht ein
	
	
	
	

	Ich nutze meine Arbeitszeit sinnvoll
	
	
	
	

	Ich arbeite selbstständig
	
	
	
	








……auf der Rückseite geht’s weiter…….






………….so, hier geht’s lang……………
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Dein Sozialverhalten:


	Fähigkeit
	Selbsteinschätzung
	
	
	

	
	Gelingt mir….
	
	
	

	
	besonders gut
	meistens
	eher nicht
	noch nicht

	Ich nehme Rücksicht auf andere
	
	
	
	

	Ich unterstütze meine Mitschüler/Innen
	
	
	
	

	Ich arbeite gut mit anderen zusammen
	
	
	
	

	Ich verletze nicht die Gefühle anderer
	
	
	
	

	Ich halte die Gesprächsregeln ein
	
	
	
	

	Ich halte mich an Vereinbarungen
	
	
	
	

	Ich trage Konflikte friedvoll aus
	
	
	
	

	Ich bin bereit Kritik anzunehmen
	
	
	
	

	Ich behandle Mitschüler und Lehrkräfte respektvoll
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Vielen Dank für deine Mithilfe!

Diesen Fragebogen werden wir in unregelmäßigen Abständen wiederholen. 

