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Allgemeine Informationen zu den niedersachsischen Kerncurricula

Kerncurricula und Bildungsstandards

Qualitéatssicherung und Qualitatsentwicklung sind zentrale Anliegen im Bildungswesen. Grundlage von
Bildung ist der Erwerb von gesichertem Verfligungs- und Orientierungswissen, das die Schilerinnen
und Schuler zu einem wirksamen und verantwortlichen Handeln auch tber die Schule hinaus beféhigt.
Den Ergebnissen von Lehr- und Lernprozessen im Unterricht kommt damit eine herausragende Be-
deutung zu. Sie werden in Bildungsstandards' und Kerncurricula beschrieben.

Mit der Verabschiedung der Einheitlichen Prifungsanforderungen in der Abiturprifung (EPA) durch
die Kultusministerkonferenz ist eine bundesweit einheitliche und damit vergleichbare Grundlage der
fachspezifischen Anforderungen gelegtz. Niedersachsen hat die EPA mit Erlass vom 1.10.2006 in
Kraft gesetzt und durch die Erganzenden Bestimmungen fUr die Abiturprifung im Lande Nieder-
sachsen Sport (EPA-EB Sport)® konkretisiert. Die niedersichsischen Kerncurricula setzen die EPA
und die EPA-EB Sport um, indem sie fachspezifische Kompetenzen ausweisen und die dafiir not-
wendigen Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten benennen. In Kerncurricula soll ein gemeinsam
geteilter Bestand an Kénnen* und Wissen bestimmt werden, wortiber Schilerinnen und Schiler in

Anforderungssituationen verfligen.

Kompetenzen
Kompetenzen umfassen Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten, aber auch Bereitschaften, Haltun-
gen und Einstellungen, Uber die Schilerinnen und Schiler verfigen missen, um Anforderungs-
situationen gewachsen zu sein. Kompetenzerwerb zeigt sich darin, dass zunehmend komplexere Auf-
gabenstellungen gelést werden kénnen. Deren Bewdltigung setzt gesichertes Kénnen und Wissen
sowie die Kenntnis und Anwendung fachbezogener Verfahren voraus.
Schilerinnen und Schiler sind kompetent, wenn sie zur Bewaltigung von Anforderungssituationen

e auf vorhandenes Kénnen und Wissen zurlickgreifen,

e die Fahigkeit besitzen, sich erforderliches Kénnen anzueignen und Wissen zu beschaffen,

e zentrale Zusammenhéange des jeweiligen Sach- bzw. Handlungsbereichs erkennen,

e angemessene Handlungsschritte durchdenken und planen,

e Ldsungsmdglichkeiten kreativ erproben,

e angemessene Handlungsentscheidungen treffen,

e beim Handeln verfigbare Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten einsetzen,

e das Ergebnis des eigenen Handelns an angemessenen Kriterien Uberprifen.

' Im Sekundarbereich Il: Einheitliche Priifungsanforderungen in der Abiturpriifung.

2 Die Einheitlichen Priifungsanforderungen in der Abiturpriifung Sport (Beschluss der Kultusministerkonferenz vom 01.12.1989
i.d.F. vom 10.02.2005) sind seit 2008 anzuwenden [RdErl. d. MK v. 01.11.2009 (SVBI. 11/2009, S. 419ff.)].

% Die EPA-EB Sport sind anzuwenden ab Abiturpriifung 2009 [RdErl. d. MK v. 01.10.2008 (SVBI S. 350)].

* Kénnen schlieBt im Fach Sport die variable Verfiigbarkeit von Fahigkeiten und Fertigkeiten ein.



Kompetenzerwerb

Der Kompetenzerwerb wird im Sekundarbereich Il aufbauend auf den im Sekundarbereich | bereits
erworbenen Kompetenzen fachlich differenziert in zunehmender qualitativer Auspragung fortgesetzt.
Im Unterricht soll der Aufbau von Kompetenzen systematisch, kumulativ und nachhaltig erfolgen; Wis-
sen und Kénnen sind im angemessenen Verhdltnis zu berlcksichtigen. Dabei ist zu beachten, dass
Kénnen und Wissen stets handlungsbezogen und in verschiedenen Kontexten genutzt werden kén-
nen. Die Anwendung des Gelernten auf neue Themen, die Verankerung des Neuen im schon Be-
kannten und Gekonnten, der Erwerb und die Nutzung von Lernstrategien und die Kontrolle des
eigenen Lernprozesses spielen beim Kompetenzerwerb eine wichtige Rolle.

Lernstrategien wie Organisieren, Wiedergabe von Gelerntem, Anwendung von Gekonntem sowie die
Verknupfung des Neuen mit Bekanntem sind in der Regel fachspezifisch lehr- und lernbar und fihren
dazu, dass Lernprozesse bewusst gestaltet werden kdnnen. Transparente Planung, Kontrolle und

Reflexion ermdglichen Einsicht in den Erfolg des Lernprozesses.

Struktur der Kerncurricula
Kerncurricula haben eine gemeinsame Grundstruktur: Sie weisen inhaltsbezogene und prozess-
bezogene Kompetenzbereiche aus. Die VerknlUpfung beider Kompetenzbereiche muss geleistet
werden.
> Die prozessbezogenen Kompetenzbereiche beziehen sich auf Verfahren, die von Schilerinnen
und Schiilern verstanden und beherrscht werden sollen, um Wissen anwenden zu kdénnen. Sie
umfassen diejenigen Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten, die einerseits die Grundlage, an-
dererseits das Ziel fir die Erarbeitung und Bearbeitung der inhaltsbezogenen Kompetenzbereiche
sind, zum Beispiel
e Symbol- oder Fachsprache kennen, verstehen und anwenden,
e fachspezifische Methoden und Verfahren kennen und zur Erkenntnisgewinnung nutzen,
e Verfahren zum selbststéndigen Lernen und zur Reflexion (ber Lernprozesse kennen
und einsetzen,
e Zusammenhénge erarbeiten und erkennen sowie ihre Kenntnis bei der Problemlésung
nutzen.
» Die inhaltsbezogenen Kompetenzbereiche sind fachbezogen; es wird bestimmt, Uber welches

Kénnen und Wissen die Schiilerinnen und Schiiler im jeweiligen Inhaltsbereich verfligen sollen.

Die Kerncurricula des Sekundarbereichs Il greifen diese Grundstruktur unter fachspezifischen Ge-
sichtspunkten auf. Durch die Wahl und Zusammenstellung der Kompetenzbereiche wird der intendier-
te didaktische Ansatz des jeweiligen Unterrichtsfachs deutlich. Die erwarteten Kompetenzen beziehen
sich vorrangig auf die fachlichen Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten, lber die Schilerinnen und
Schler verfligen sollen. Wichtig ist aber auch die Férderung von sozialen und personalen Kompeten-

zen, die Uber das Fachliche hinausgehen.



Rechtliche Grundlagen

Allgemeine Rechtsgrundlagen fiir das fachbezogene Kerncurriculum sind das Niedersachsische
Schulgesetz, die Verordnung uber die gymnasiale Oberstufe und die Abiturpriifung, die Einheitlichen
Prifungsanforderungen in der Abiturpriifung sowie die Erganzenden Bestimmungen. Fir die Um-

setzung der Kerncurricula gelten die fachspezifischen Bezugserlasse.



1 Bildungsbeitrag des Faches Sport

Der Sportunterricht leistet einen spezifischen, unverzichtbaren und nicht austauschbaren Beitrag zur
Einlésung des ganzheitlichen Bildungs- und Erziehungsauftrags und tragt somit zur Persdnlichkeits-
entwicklung und -starkung bei. Die Besonderheit des Sportunterrichts liegt in der Bewegung als we-
sentliches Element des menschlichen Daseins und der gesellschaftlichen Ausprédgung der unter-
schiedlichen Erscheinungsformen des Sports. Das allgemeine fachliche Ziel eines p&dagogisch orien-
tierten Sportunterrichts in der Qualifikationsphase ist Handlungskompetenz im und durch Sport. Der
Sportunterricht verfolgt somit den Doppelauftrag von SacherschlieBung und Persénlichkeitsent-

wicklung.

Der Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe ist in sportpraktischer Hinsicht auf eine Erweiterung
der individuellen sportlichen Handlungskompetenz insbesondere durch Steigerung und Vertiefung der
konditionellen und koordinativen Fahigkeiten und sportmotorischen Fertigkeiten sowie eine Er-
weiterung des individuellen Bewegungsrepertoires ausgerichtet. In Verbindung mit dem sport-
theoretischen Teil zielt er auf eine Differenzierung der Einsichten in die Bedingungen und Wirkungen
von Sporttreiben. Zunehmend treten dabei die Reflexion des Gegenstandes und die dazu erforder-
lichen Methoden mit dem Ziel in den Vordergrund, die Schilerinnen und Schiler zu beféhigen, Auf-
gaben selbststandig zu bearbeiten, Phdnomene, Sachverhalte und Situationen zu analysieren und zu
bewerten sowie auf dieser Grundlage Entscheidungen zu treffen. Die zu entwickelnde Handlungs-
kompetenz wird im Sportunterricht in einem Praxis-Theorie-Verbund vermittelt, der sportliches Leisten,

Bewegungserleben und Bewegungshandeln mit theoriebezogenem Lernen verknipft.

Sportunterricht basiert immer auf der Mehrperspektivitat der Sinngebungen sportlichen Handelns.

Die verschiedenen Sinnperspektiven wie Leistung, Gesundheit, Kooperation, Gestaltung und Wagnis®

geben sowohl der Lehrkraft als auch den Schilerinnen und Schiiler die Méglichkeit ihr Erleben und

Handeln zu reflektieren und so Handlungsorientierung zu gewinnen. Mit seiner Mehrperspektivitat und

Handlungsorientierung birgt Sportunterricht besonderes Bildungspotenzial fir den Bereich der Persén-

lichkeitsentwicklung und -starkung:

e Im Sportunterricht werden Fahigkeiten wie Hilfsbereitschaft, Ricksichtsnahme, Fairness, mitver-
antwortliches Handeln und die Entwicklung des Leistungswillens, der Anstrengungs- und Risiko-
bereitschaft gebildet und gefestigt. Durch das Streben nach persénlicher Bestleitung, das Er-
kennen individueller Leistungssteigerung sowie den Umgang mit sportlichen Niederlagen und
Erfolgen bilden die Schilerinnen und Schdler ein stabiles und zugleich realistisches Selbstwert-
gefOhl aus.

e Im Sportunterricht findet in besonderer Weise soziales Lernen statt. Aufgrund seiner Uberschau-

baren und zugleich verdnderbaren Handlungsrdume erscheint der Sport als gleichsam modell-

° Sinnperspektiven basieren auf dem Sinn, der im Handeln erzeugt wird; es handelt sich also nicht um eine abgeschlossene
Menge im Sinne der KURZ’schen Perspektiven.



hafte Lebenswelt, in der Werteeinstellungen und konflikilbsende Handlungsweisen reflektiert, er-
probt und eingetibt werden kdnnen. Ein solches Probehandeln, bei dem die eigenen Bedirfnisse
und Interessen mit konkurrierenden Anspriichen in Einklang zu bringen sind, férdert die Ent-

wicklung des Werteverstandnisses.

Das dem Sportunterricht zugrunde liegende Gesundheitsverstédndnis umfasst physische, psychische
und dkologische Dimensionen. Auf dieser Basis setzen sich die Schilerinnen und Schiler bewusst mit
ihrem Handeln auseinander und reflektieren ihre kdrperliche und psychische Leistungsfahigkeit. Sie
entwickeln eine positive Grundeinstellung zu sich und ihren Leistungen und gewdhnen sich an eine
aktive und gesunde Lebensweise. Sportunterricht versetzt die Schiilerinnen und Schiler in die Lage,
individuelles gesundheitsférderndes Training zu planen und zu steuern und somit die eigene Lebens-

qualitat zu verbessern.

Aufbauend auf den im Sekundarbereich | und in der Einfuhrungsphase erworbenen Kompetenzen
bereitet der Unterricht in der Qualifikationsphase die Schulerinnen und Schiler wissenschaftspro-
padeutisch auf allgemeine und spezifische Anforderungen eines Hochschulstudiums, aber auch auf

den Ubergang in einen berufsbezogenen Bildungsgang vor.

Sportunterricht weist den Schilerinnen und Schiilern Wege zu sinnvoller sportorientierter Freizeitge-
staltung. Die Méglichkeit, innerhalb des schulischen Kursangebotes eigene Schwerpunkte zu wahlen,
unterstitzt die individuelle Ausbildung stabiler Interessen und tberdauernder Motivation fir den Sport.

Sie férdert die Herausbildung von Handlungskompetenzen, die Uber die Schulzeit hinaus wirken.

Der auBerunterrichtliche Schulsport stellt in seinen vielfaltigen Formen ein wesentliches Element
der Ausgestaltung eines bewegungsreichen und attraktiven Schullebens dar. Die Zusammenarbeit mit
Vereinen und anderen Sportanbietern sowie sportliche Aktivitdten und Wettk&mpfe innerhalb und au-

Berhalb der Schule ermdglichen Lernerfahrungen, die die Unterrichtsarbeit positiv beeinflussen.

Wie alle Unterrichtsfacher tragt auch das Fach Sport zur Gestaltungskompetenz im Sinne der nach-
haltigen Entwicklung bei. Mit Gestaltungskompetenz wird die Fahigkeit bezeichnet, Wissen Uber
nachhaltige Entwicklung anwenden und Probleme nicht nachhaltiger Entwicklung erkennen zu kén-
nen. Dazu ziehen Schilerinnen und Schiller aus Gegenwartsanalysen und Zukunftsstudien Schluss-
folgerungen Uber ékologische, dkonomische und soziale Entwicklungen und wissen um deren wech-
selseitige Abhangigkeiten. Sie verstehen und treffen darauf basierende Entscheidungen und kénnen

sie individuell und gemeinschaftlich sowie auch politisch umsetzen.



2 Unterrichtsgestaltung mit dem Kerncurriculum

2.1 Allgemeine Bemerkungen

Dieses Kerncurriculum gilt fir die Qualifikationsphase des Gymnasiums sowie flr die Einflhrungs-
phase und Qualifikationsphase der Gesamtschule, des Beruflichen Gymnasiums und des Kollegs.

Die inhaltsbezogenen Kompetenzen sind im Bereich Sachkompetenz zusammengefasst, wahrend die
prozessbezogenen Kompetenzen den Bereichen Methodenkompetenz, Selbstkompetenz und Sozial-
kompetenz zugeordnet sind. Alle Kompetenzbereiche stehen im engen wechselseitigen Zusammen-
hang und fihren in ihrer Gesamtheit zu einer Handlungskompetenz nicht nur im unmittelbaren sport-
lichen Handeln (s. Kapitel 1).

Im Kapitel 3.1 sind die Kompetenzen ausgewiesen, die am Ende der Einfliihrungsphase der Gesamt-
schule, des Beruflichen Gymnasiums und des Kollegs erworben sein sollen. Kapitel 3.2 weist die
Kompetenzen fir die Qualifikationsphase aus. In den Kapiteln 4 und 5 wird festgelegt, wie diese Kom-
petenzen anhand von sportpraktischen Inhalten und sporttheoretischen Themen realisiert werden.

2.2  Einfuhrungsphase

Gesamtschule, Berufliches Gymnasium und Kolleg

Die besondere Aufgabe der Einflihrungsphase in diesen Schulformen besteht darin, die fach-
bezogenen Kompetenzen unterschiedlich vorgebildeter Schiilerinnen und Schiler zu erweitern, zu
festigen und zu vertiefen, damit die Lernenden am Ende der Einflhrungsphase Uber diejenigen
Kompetenzen verfugen, die im Sekundarbereich | bis zum Ende des Schuljahrgangs 10 erworben sein
sollen. Diese bilden zugleich die Eingangsvoraussetzungen fir die Qualifikationsphase. Damit hat der
Unterricht folgende Ziele:

e SchlieBung von Licken, die sich durch die unterschiedlichen Bildungsgénge ergeben haben,

e Ausdifferenzierung des fachlichen Kénnens und Wissens,

e Einflihrung in die Arbeitsweisen der Qualifikationsphase,

e Gewahrung von Einblicken in das unterschiedliche Vorgehen der verschiedenen Kursarten
und Anforderungsniveaus,

e Bereitstellung von Entscheidungshilfen bei der Facherwahl in der Qualifikationsphase.

Gymnasium
Die in den drei letztgenannten Spiegelstrichen formulierten Ziele gelten auch far die Einfihrungsphase

am Gymnasium; sie dienen in besonderer Weise der Vorbereitung auf das Prifungsfach Sport.
Vorbereitung auf das Priifungsfach Sport

Schdlerinnen und Schdler, die in der Qualifikationsphase den sportlichen Schwerpunkt oder Sport als

finftes Prifungsfach wahlen wollen, belegen in einem Schulhalbjahr der Einfihrungsphase zusatzlich
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einen zweistlndigen Einflhrungskurs Sport.6 Dieser bereitet im Praxis-Theorie-Verbund auf die An-
forderungen im Prufungsfach Sport vor und fihrt in exemplarischer Weise in den Unterricht der Sport-
theorie ein. Dabei sind folgende Kenntnisbereiche aus den Rahmenthemen (s. Kapitel 5) zu berlck-

sichtigen:

e Kenntnisse zur Realisierung des eigenen sportlichen Handelns (Beispiele aus Trainingslehre
und Bewegungslehre in Bezug auf die Sportpraxis),

e Kenntnisse zum individuellen sportlichen Handeln im sozialen Kontext (z. B. Organisation
sportlicher Ubungs- und Wettkampfsituationen mit anderen und fiir andere),

e Kenntnisse Uber den Sport im gesellschaftlichen Kontext (z. B. Wechselbeziehungen zwi-
schen Wirtschaft, Politik und Medien einerseits und dem Sport andererseits).

Diese Vorgaben lassen groBen Spielraum flr die Unterrichtsgestaltung im Vorbereitungskurs. Es ist
Aufgabe der Fachkonferenz und der jeweiligen Lehrkraft, Unterrichtseinheiten zu konzipieren, die in
exemplarischer Weise sportpraktische Inhalte mit sporttheoretischen Themenstellungen vernetzen
und den Schilerinnen und Schiilern so einen Einblick in spezifischen Arbeitsweisen des Priifungs-

faches Sport geben. Ein isolierter Theoriekurs erflllt diese Funktion nicht.

2.3 AQualifikationsphase

Das Kerncurriculum flr die Qualifikationsphase nimmt die Struktur des Kerncurriculums fiir die Schul-
jahrgénge 5 bis 10 des Sekundarbereichs | in soweit auf, dass es die sieben Erfahrungs- und Lern-
felder beibehalt und weiterhin zwischen prozessbezogenen und inhaltsbezogenen Kompetenzen
unterscheidet. Nicht fortgefiihrt wird das Kompetenzstrukturmodell. Die Ausrichtung auf das Abitur
erfordert die Verwendung eines Kompetenzstrukturmodells, das eng mit den Vorgaben der EPA
Sport” und der EPA-EB Sport® korrespondiert.

Allgemeine Hinweise fiir die Unterrichtsgestaltung

In der Qualifikationsphase wird die im Sekundarbereich | begonnene Arbeit fortgefihrt und intensiviert.
Der auf vertiefte Allgemeinbildung, Entwicklung der allgemeinen Studierfahigkeit und Wissenschafts-
propadeutik angelegte Unterricht erweitert und vertieft nun systematisch die von den Schilerinnen
und Schilern erworbenen Kompetenzen. Dies gilt fir die drei Kursarten (s. Kapitel 2.4) gleicher-
maBen. Fir die Gestaltung der Arbeit im Sportunterricht der Qualifikationsphase gelten deshalb

folgende didaktische Grundsétze:

e Praxis-Theorie-Verbund
e Schilerorientierung durch Problem- und Handlungsorientierung
e Wissenschaftspropadeutik

e Prinzip der Mehrperspektivitat

® Verordnung (iber die gymnasiale Oberstufe (VO-GO) vom 17.02.2005, gedndert durch VO vom 12.04.2007 und vom
13.06.2008, SVBI. 7/2008, S. 206.

"a.a.0.,, S. 8-10.

® Die EPA-EB Sport liefern eine landesspezifische Konkretisierung der EPA.
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e Prinzip des inhaltlichen Pluralismus
e Kritische Reflexion
e Zukunftsorientierung

e Transfer

Das Kerncurriculum formuliert Kompetenzen und Kerninhalte. Fir die Konzeption und Umsetzung der
Unterrichtseinheiten bestehen Freirdume, die unter Wahrung der didaktischen Grundsatze genutzt
werden sollen. Die Fachkonferenz kann den Lehrkraften daher Spielraum in der konkreten Unter-
richtsgestaltung und der Themenwahl lassen, solange die Vorgaben des Kerncurriculums eingehalten
werden und der Erwerb der im schuleigenen Arbeitsplan festgelegten Kompetenzen bis Ende eines
Schuljahres gesichert ist. So besteht die Mdglichkeit, Interessen von Lernenden und Lehrkréften, aber

auch regionale oder schulspezifische Besonderheiten und aktuelle Ereignisse zu bericksichtigen.

Organisation und Unterrichtsgestaltung im Erganzungsfach Sport

In der Qualifikationsphase kann der Sportunterricht im Ergénzungsfach entweder in jahrgangstber-
greifenden oder in jahrgangshomogenen Lerngruppen stattfinden.

Schdlerinnen und Schiiler, die Sport nicht als Priifungsfach gewahlt haben, belegen in jedem Schul-
halbjahr einen zweistlindigen sportpraktischen Kurs. Dabei sind im Verlauf der Qualifikationsphase je
zwei Inhalte aus den Erfahrungs- und Lernfeldbereichen A und B zu beriicksichtigen. Bietet eine
Schule ein lernfeldiibergreifendes Vorhaben an (s. Kapitel 4.3), muss die Fachkonferenz klaren, wel-
cher Lernfeldgruppe der entsprechende Kurs zuzuordnen ist.?

Des Weiteren obliegt es der Fachkonferenz fir das Erganzungsfach einen schuleigenen Arbeitsplan
zu erstellen, in dem die Kursthemen, die Kursinhalte und die zu erarbeitenden Kompetenzen fest-
geschrieben sind. Dabei soll sichergestellt sein, dass jede Schilerin bzw. jeder Schiller am Ende der
Qualifikationsphase Uber grundlegende sportliche Kompetenzen innerhalb der von ihr/ihm gewahlten

sportpraktischen Inhalte verflgt. Dies ist dann der Fall, wenn

e alle im Kapitel 3.2 genannten prozessbezogenen Kompetenzen (Methoden, Sozial- und
Selbstkompetenz) auf grundlegendem Niveau'® erreicht sind und
e die fir die gewahlte Sportart bzw. Disziplin angegebenen inhaltsbezogenen Kompetenzen

(Sachkompetenz) vorhanden sind.

Aus Griinden der Unterrichtsorganisation kénnen im Ergédnzungsfach Teile von Kursen im Erfahrungs-
und Lernfeld Bewegen auf rollenden und gleitenden Geréten auch in Kompaktphasen durchgefiihrt
werden. In der Ubrigen Zeit des Kurshalbjahres findet mindestens eine Wochenstunde zur Vor- und

Nachbereitung statt. In diesen Kursen kann keine Abiturprifung abgelegt werden.

° Ein Inline-Hockey-Kurs wird in der Regel dem Erfahrungs- und Lernfeld Spielen zugeordnet werden, obwohl das
Erfahrungs- und Lernfeld Bewegen auf rollenden und gleitenden Geréten zum Bereich der Individualsportarten gehort.

'° Die Erwartungen auf grundlegendem Niveau sind im Kapitel 4 fiir die einzelnen Erfahrungs- und Lernfelder exemplarisch
dargestellt.
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Organisation und Unterrichtsgestaltung im Priifungsfach Sport

In den Prifungsfachern auf grundlegendem und erhéhtem Niveau soll der Unterricht in der Hand einer
Lehrkraft liegen, um den geforderten Praxis-Theorie-Verbund und das héhere Kompetenzniveau si-
cherzustellen.

Die Ausrichtung auf die Abiturpriifung bedingt eine stérkere inhaltliche Profilierung, als es im Kern-
curriculum fir die Schuljahrgénge 5 bis 10 und im Erganzungsfach der Fall ist.

Wesentlich fiir den Aufbau des Kerncurriculums fir die Qualifikationsphase ist die Kombination von

verbindlichen Vorgaben und Wahlelementen.

Verbindlich sind
¢ im Theoriebereich die sieben Rahmenthemen, innerhalb eines Rahmenthemas das jeweili-
ge Pflichtmodul mit den dazugehdrigen Unterrichtsaspekten und zwei fiir das schriftliche Abi-
tur vorgegebene Vertiefungen oder Ergdnzungen aus dem Bereich der Wahlpflichtmodule.
Die Vorgabe der verbindlichen Wahlpflichtmodule erfolgt rechtzeitig vor Beginn der Quali-
fikationsphase durch das Kultusministerium und bestimmt den Schwerpunkt des jeweiligen
Abiturs. "

e im Praxisbereich zwei sportpraktische Inhalte aus dem Erfahrungs- und Lernfeldbereich A'
sowie drei sportpraktische Inhalte aus dem Erfahrungs- und Lernfeldbereich B, wobei ein

Zielschuss- und ein Rickschlagspiel enthalten sein missen.

Dazu wahlt die Lehrkraft auf der Grundlage des von der Fachkonferenz festgelegten schulinternen

Arbeitsplans

e im Theoriebereich mindestens finf weitere Wahlpflichtmodule aus, wobei Vertiefungen bzw.
Erganzungen in allen Rahmenthemen erfolgen missen. Dabei kann entweder aus dem An-
gebot von jeweils finf beispielhaften Wahlpflichtmodulen im vorliegenden Kerncurriculum ge-
wahlt oder ein solches Wahlpflichtmodul in Ubereinstimmung mit den inhaltlichen Schwer-

punkten des Rahmenthemas selbst gestaltet werden,

e im Praxisbereich maximal zwei weitere sportpraktische Inhalte.

Rahmenthemen, Pflicht- und Wahlpflichtmodule

Uber Zielsetzung und Zuschnitt der Rahmenthemen informieren kurze einfiihrende Texte
(s. Kapitel 5). Innerhalb der Pflichtmodule und der Wahlpflichtmodule sind verbindliche unterrichtliche
Aspekte benannt, die Auswahl sinnvoller sportpraktischer Inhalte und fachspezifischer Methoden ist
Aufgabe der Lehrkrafte. Auf diese Weise wird im Hinblick auf die Abiturprifung eine hinreichende
Verbindlichkeit, aber durch das Angebot vielfaltiger Sportarten und Themen auch eine groBe Offenheit

geschaffen. Fir den Sportunterricht in der Qualifikationsphase werden damit Spielrdume erdéffnet, die

"! Die schriftliche Abiturpriifung setzt sich insgesamt aus den Inhalten von neun Modulen (sieben Pflichtmodulen und zwei
Wabhlpflichtmodulen) zusammen.

"2 Triathlon und andere Mehrkampfe kénnen als Priifungssportart gewahlt werden und sind in diesem Fall dem Erfahrungs- und
Lernfeldbereich A zuzuordnen.
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genutzt werden sollen, um unterschiedlichen unterrichtlichen Gegebenheiten und lerngruppenspezi-

fischen Interessen gerecht zu werden.

Modelle fiir das Priifungsfach Sport

Fir das Prifungsfach Sport auf grundlegendem und erhéhtem Niveau kann der Praxis-Theorie-
Verbund nach zwei unterschiedlichen Modellen hergestellt werden (s. Anhang 2). Die Fachkonferenz
hat die Aufgabe ein Modell verbindlich festzulegen und entsprechend der Vorgaben auszugestalten
(s. Kapitel 7). Dabei ist darauf zu achten, dass das Wiederholen eines Schuljahrgangs mdéglich sein
muss. Die einmal festgelegte Reihenfolge der Rahmenthemen ist daher als Standardabfolge aufzu-
fassen, die nur durch erneuten Fachkonferenzbeschluss geandert werden kann.

Pflicht- und Wahlpflichtmodule, sportpraktische Inhalte (einschlieBlich der im Zusammenhang mit der
Abiturpriifung benannten Sportarten/Disziplinen), einschlagige Fachverfahren, notwendige Wiederho-
lungs- und Ubungsphasen sind zu einer didaktisch und padagogisch sinnvollen Halbjahresplanung zu
verbinden (s. Kapitel 7).

Bei der Kombination von verbindlichen Vorgaben und Wahlelementen bestehen Spielrdume unter-
schiedlicher Art. Es ist Aufgabe der Fachkonferenz und der Fachlehrkréafte, sie so zu gestalten, dass
Lésungen gefunden werden, die sowohl den jeweiligen zeitlichen und organisatorischen Bedingungen
als auch den Interessen der Lerngruppen gerecht werden. Der Herstellung vertiefter Praxis-Theorie-
Beziige ist innerhalb der Pflichtmodule durch die Wahl geeigneter sportpraktischer Inhalte und Metho-
den besondere Beachtung zu schenken.

Die Verbindung von Pflichtmodul und Wahlpflichtmodul (s. Kapitel 5) ist nicht als schematisches ,Eins-
plus-Eins’-Verhaltnis zu verstehen. Je nach den Gegebenheiten der einzelnen Rahmenthemen und
der Unterrichtssituation sind verschiedene Verbindungen mdglich und sinnvoll. Wo immer es sich an-
bietet, kann und soll der Unterricht so gestaltet werden, dass Aspekte integrativen, projektorientierten
und fachertbergreifenden Arbeitens aufgenommen werden. Die notwendige Inhalts- und Methoden-
auswahl in den Pflichtmodulen und erst recht die Konzeption der Wahlpflichtmodule bieten dafiir viele
Gestaltungsmoglichkeiten.

Insbesondere soll der Praxis-Theorie-Bezug, der an der konkreten praktischen Handlungsebene an-
setzt, integraler Bestandteil aller Unterrichtsvorhaben sein. Gerade sportliche Handlungen sind dank
ihrer Dichte und ihrer Aspektfille ergiebige Gegenstande reflektierter Untersuchungen. In den verbind-
lichen Unterrichtsaspekten fast aller Pflichtmodule ist deshalb ein Bewegungs- bzw. Handlungsaspekt
enthalten.

Genauso verpflichtend ist die durchgangige Einbeziehung einschlagiger fachspezifischer und fach-
Ubergreifender Verfahren. Dabei geht es sowohl um deren angemessene ErschlieBung als auch dar-
um, dass die Schilerinnen und Schiler an geeigneter Stelle diese Verfahren selbststandig anwenden,
um fachspezifische Problem- und Fragestellungen sachgerecht und zielorientiert zu I6sen. Beispielhaft
genannt seien Videoanalysen und Beobachtungsbégen zur Analyse von Bewegungstechniken und
Spielsituationen, Tests zur Feststellung der motorischen Leistungsféhigkeit, Trainingsplédne zur Ver-
besserung der motorischen Leistungsfahigkeit, Lern- und Ubungsarrangements fiir den Kompetenz-

erwerb sowie Interviews, Literatur- und Internetrecherche zur Beschaffung von Informationen.
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Aufgabenarten, Anforderungsbereiche und Operatoren

Besondere Anforderungen in der Qualifikationsphase ergeben sich flr den Unterricht im Priifungsfach
Sport durch seine Ausrichtung auf die schriftliche und praktische Abiturprifung. Die Schilerinnen und
Schiler sind in der Einfihrungsphase und in besonderem MaBe mit Eintritt in die Qualifikationsphase
grindlich und in kontinuierlicher Ubung mit den in den EPA-EB Sport festgelegten ErschlieBungs-
formen, den Anforderungsbereichen (AFB) und den Operatoren (in der geltenden Fassung) vertraut
zu machen. Dabei sind im Fach Sport neben den Operatoren fiir die schriftiche Kompetenziber-
prifung im Abitur (s. Anhang A 1.1) spezielle Operatoren fir die praktische Kompetenziberpriifung
(s. Anhang A 1.2 — grau unterlegt) zu berlicksichtigen. Die Aufgaben werden von Beginn der Quali-
fikationsphase an bei notwendiger Anpassung im Umfang und in der Komplexitat Gberwiegend im
Sinne der in den EPA-EB Sport dargestellten Beispiele und unter Benutzung der Operatoren (in der
geltenden Fassung) konzipiert.

Im Fach Sport werden darlber hinaus Operatoren fir den Kompetenzerwerb definiert (s. Anhang 1.2),
auch um dem besonderen p&dagogischen Anspruch des Faches (s. Kapitel 1) gerecht zu werden.
Diese Operatoren bestimmen die Art und Weise des Kompetenzerwerbs und somit auch die Qualitat
von Bildungsprozessen. Im Ergénzungsfach Sport ergibt sich dadurch eine Offnung fiir alternative

fachdidaktische und fachmethodische Ansatze.

2.4  Kursarten und Anforderungsniveaus

Das Fach Sport kann in der Qualifikationsphase der gymnasialen Oberstufe

e flnfstlindig als Prifungsfach auf erhéhtem Anforderungsniveau (Schwerpunktfach Sport),
e vierstindig als Prufungsfach auf grundlegendem Anforderungsniveau (flinftes Prifungsfach)
und

e zweistilindig als Erganzungsfach auf grundlegendem Anforderungsniveau

angeboten werden (s. VO-GO'®, VO-AK™ und BbS-VO'™®).

Der Unterricht im zweistindigen Erganzungsfach zielt auf die lernfeldspezifische Weiterentwicklung
der sportlichen Handlungsféahigkeit ab, wobei exemplarisch auch auf Lernbereiche der Sporttheorie

und einzelne Sinnperspektiven zurlickgegriffen wird.

In den Prifungsfachern finden Vertiefungen sowohl im sportpraktischen als auch im sport-
theoretischen Teil mit dem Ziel statt, die Entwicklung einer umfassenden Handlungskompetenz und
die Herausbildung eines reflektierten Standpunktes im Rahmen sporttheoretischer und fachertber-
greifender Zusammenhange sowie die Fahigkeit zur Anwendung im konkreten Handlungsvollzug zu

erreichen.

13 Verordnung Uber die gymnasiale Oberstufe (VO-GO) vom 17.02.2005, geandert durch VO vom 12.04.2007 und vom
. 13.06.2008, SVBI. 7/2008, S. 206.
Verordnung Uber das Abendgymnasium und das Kolleg (VO-AK) vom 02.05.2005, SVBI. 6/2005, S.277.

° Verordnung Uber berufsbildende Schulen (BbS-VO) vom 10.06.2009, SVBI. 7/2009, S. 206.
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In Anlehnung an die EPA'® intendiert der Unterricht auf grundlegendem und erhéhtem Anforderungs-
niveau die Vermittlung von Kompetenzen

e  bezlglich der ErschlieBung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur, was die Handlungsféhig-
keit in exemplarisch ausgewéhlten Individual- und Spielsportarten beinhaltet,

e im Hinblick auf die Untersuchung des institutionalisierten Sports auf seine unterschiedlichen
Motive und Ziele,

e im Hinblick auf die Beherrschung wesentlicher Fachmethoden und die exemplarische
Erkenntnis fachertbergreifender Zusammenhange,

e zur sachlich und fachlich korrekten sowie adressatengerechten Verstandigung Uber

bewegungsbezogene Sachverhalte, Probleme und Zusammenhange.

Unterschiede zwischen den Prifungsfachern auf grundlegendem und auf erhéhtem Anforderungs-
niveau bestehen im Grad der Vertiefung, der Intensitdt und der Reflexion wissenschaftspro-

padeutischen Arbeitens. Diesbezliglich kénnen unter anderem folgende Aspekte differenziert sein:

e Anforderungen an selbststandige Arbeits- und Untersuchungsformen beim Wissenserwerb
und in der Praxis-Theorie-Verbindung,

e  Komplexitat der ausgewahlten Inhalte, Theorien und Modelle,

e Abstraktionsniveau sowie Differenzierungs- und Vertiefungsgrad in der Sacherarbeitung,

e Vielfalt und Beherrschungsgrad der Fachmethoden,

e AusmaB, Tiefe und Stringenz des Reflektierens im Hinblick auf angewandte Methoden und die
Begrenztheit wissenschaftlicher Aussagen.

Kompetenzen, die in Kursen mit erhéhtem Anforderungsniveau zusétzlich erworben werden missen,
sind entsprechend gekennzeichnet.

In der VO-GO ist in § 11 Abs. 7 geregelt, welche Bedingungen fir die Zulassung zum Prifungsfach
Sport erflllt sein missen.

Hinweise zur Abiturpriifung
Fur die Abiturpriifung kénnen nur Sportarten bzw. sportartiibergreifende Mehrkampfe'” gewahlt wer-
den, die — bezogen auf angewahlte Erfahrungs- und Lernfelder — im Rahmen des schulischen Kurs-

angebotes belegt worden sind. Die Leistungsbewertung erfolgt nach den Vorgaben der EPA-EB Sport.

Ist Sport vierstindiges Prifungsfach auf grundlegendem Anforderungsniveau, wahlt der Prifling fur
die sportpraktischen Prifungsteile eine Individualsportart aus dem Erfahrungs- und Lernfeldbereich A
und eine weitere Sportart aus dem Erfahrungs- und Lernfeldbereich B aus.

16a.a.O., S.13
17Triathlon und andere Mehrkdmpfe sind dem Erfahrungs- und Lernfeldbereich A zuzuordnen.
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Im flnfstiindigen Prifungsfach auf erhéhtem Anforderungsniveau sind im Rahmen der Abiturprifung
in der Sportpraxis drei Teilprifungen abzulegen. Dazu wahlt der Prifling fur die sportpraktischen Teil-
prifungen eine Individualsportart aus dem Erfahrungs- und Lernfeldbereich A und eine weitere Sport-
art aus dem Erfahrungs- und Lernfeldbereich B aus. Die dritte Teilpriifung erfolgt im Praxis-Theorie-
Verbund. Dazu werden theoretische Kenntnisse aus mindestens zwei Rahmenthemen und deren An-
wendung aus dem Erfahrungs- und Lernfeld Gberpriift, dem die Sportart zugeordnet ist. In das Pri-
fungsergebnis der dritten Teilprifung gehen die theoretischen Anteile mit 30 bis 40 Prozent ein (EPA-
EB Sport, S. 43).
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3 Erwartete Kompetenzen

3.1 Einfliihrungsphase an Gesamtschule, Beruflichem Gymnasium und Kolleg

Am Ende der Einflhrungsphase der Gesamtschule, des Beruflichen Gymnasiums und des Kollegs
mussen die Schilerinnen und Schiler tber eine Handlungskompetenz verfligen, die ihnen eine er-
folgreiche und teamférdernde Mitarbeit in der Qualifikationsphase ermdglicht. Damit die geforderten
inhalts- und prozessbezogenen Kompetenzen erworben werden, missen sportpraktische Inhalte aus
den Erfahrungs- und Lernfeldgruppen A und B absolviert werden.

3.1.1  Prozessbezogene Kompetenzbereiche

Methodenkompetenz

Die Schulerinnen und Schuler ...
e wenden elementare Ausdauer- und Krafttrainingsmethoden funktional an.
e werten einfache Bewegungsablaufe und Spielhandlungen nach Kriterien aus.
e geben anhand von Beobachtungsbdgen gezielte Bewegungskorrekturen.

e entwickeln, organisieren und leiten Spiele.

e veradndern Regeln und Bewegungsideen zielorientiert und situationsgerecht.

Sozialkompetenz

Die Schilerinnen und Schdler ...

e arbeiten in verschiedenen Sozialformen und Gruppenzusammensetzungen ziel- und sach-
orientiert.

e |6sen in Bewegungs- und Spielsituationen auftretende Konflikte.

e verhalten sich in Wettk&mpfen regelgerecht und fair.

e helfen und sichern im Lern- und Ubungsprozess.

Selbstkompetenz

Die Schilerinnen und Schdler ...

e sindin der Lage, ihr individuelles Wohlbefinden durch Sport, Spiel und Bewegung positiv zu
beeinflussen.

e verflgen Uber eine elementare Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf eigene und fremde
Ausdrucks- und Darstellungsformen.

e stellen sich durch Bewegung dar und demonstrieren Bewegungsldsungen.

e schatzen Risiken beim Sport realistisch ein und setzen sich angemessene Ziele.

e treffen bewusste Entscheidungen fiir die eigene sportliche und kdrperliche Entwicklung.
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3.1.2 Inhaltsbezogener Kompetenzbereich

Sachkompetenz

Die Schilerinnen und Schiler ...
e zeigen eine altersgemaBe Auspragung der konditionellen und koordinativen Fahigkeiten.
e wenden grundlegende Bewegungstechniken in den gewahlten Individualsportarten an.
e wenden spielspezifische Fahigkeiten und Fertigkeiten in den gewahlten Spielsportarten an.
e setzen gruppen- und mannschaftstaktische Strategien im Spiel um.
e erklaren grundlegende Sachverhalte der Bewegungs- und Trainingswissenschaft.
e steigern ihre Leistung durch bestandiges Uben und Trainieren.

e beschreiben die Grundziige der gegenwartigen Sport- und Bewegungskultur und deren
Organisationsformen.
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3.2 Qualifikationsphase

Das Kerncurriculum fiir das Fach Sport in der Qualifikationsstufe formuliert verbindlich zu erwerbende
allgemeine Kompetenzen und weist zugleich durch die Erfahrungs- und Lernfelder sowie die
Rahmenthemen verbindliche Inhaltsbereiche und darauf bezogene spezifische Kompetenzen aus. Die
Darstellung knlpft an die vier Kompetenzbereiche der EPA an und definiert im Einzelnen das Niveau
der abschlussorientierten Kompetenzen.

Die in diesem Abschnitt genannten Kompetenzen sind auf dem vorgegebenen Niveau fir die
Abiturpriifungen in den Prifungsfachern relevant. Fir das Erganzungsfach ist in Abhangigkeit von den
gewahlten sportpraktischen Inhalten eine stimmige Auswahl inhaltsbezogener und prozessbezogener
Kompetenzen zu treffen (s. Kapitel 7).

In den Erfahrungs- und Lernfeldern (s. Kapitel 4) werden die spezifischen Kompetenzen fir das
Ergénzungsfach auf grundlegendem Anforderungsniveau (linke Spalte) sowie fir das Prufungsfach
auf grundlegendem und erhéhtem Anforderungsniveau (rechte Spalte) ausgewiesen. Die
Kompetenzen aus den vier Kompetenzbereichen (Sachkompetenz, Methodenkompetenz,
Sozialkompetenz, Selbstkompetenz), die auf die Erfahrungs- und Lernfelder sowie auf die
Rahmenthemen bezogenen spezifischen Kompetenzen sind bei der Unterrichtsplanung verbindlich zu
bertlcksichtigen.

3.2.1  Prozessbhezogene Kompetenzbereiche

Methodenkompetenz

Die Schilerinnen und Schdler ...

e arbeiten systematisch bei der Beschaffung, Strukturierung und Nutzung von Informationen,
Materialien sowie Medien und wenden die Erkenntnisse in unterschiedlichen Kontexten an.

e beherrschen Verfahren zur Lésung bewegungsbezogener Aufgabenstellungen: Problem-
analyse, Erarbeitung von Lésungsstrategien, Auseinandersetzung mit der Problemstellung
durch Erproben und Experimentieren, Ergebnisanalyse und -sicherung.

¢ beurteilen Trainingsmethoden und Methoden zur Trainingssteuerung hinsichtlich inrer Eig-
nung far die geplanten Anderungs- bzw. Adaptationsprozesse und wenden diese zweck-
maBig an.

e analysieren Bewegungsablaufe und Spielhandlungen aus verschiedenen fachwissenschaft-
lichen Perspektiven.

¢ wenden Lehr-/Lernmethoden situationsaddquat an und geben gezielte Bewegungshilfen
und Bewegungskorrekturen.

e planen, organisieren und gestalten Bewegungsarrangements, Ubungssequenzen und
Spielsituationen unter verschiedenen Betrachtungsdimensionen.
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Sozialkompetenz

Die Schilerinnen und Schdler ...

reflektieren unterschiedliche Voraussetzungen in Bezug auf Leistung und Interesse, er-
kennen Starkere an und unterstltzen bzw. integrieren Schwéchere.

entwickeln ihre Team- und Kommunikationsfahigkeit, indem sie

o inder Mannschaft/Gruppe funktionale Arbeits-, Gesprachs- und Kooperationstechniken
anwenden, um gemeinsam Aufgaben zu lésen.

o Lern- bzw. Trainingsprozesse ihrer Mitschilerinnen und Mitschiler unterstiitzen.
verhalten sich fair und wenden Strategien zur Lésung von Konflikten an.

helfen und sichern selbststandig im Lern- und Ubungsprozess.

Selbstkompetenz

Die Schilerinnen und Schdler ...

steuern ihr Bewegungshandeln bewusst und zielgerichtet.

verflgen Uber eine differenzierte Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf die eigene Person
(Selbstbild), den eigenen Kdrper (Kérperbild, Kdrperhaltung, Kdrpersprache) und die eige-
nen Handlungs-/Bewegungsmaéglichkeiten.

schatzen korperliche Reaktionen auf Bewegung, Spiel und Sport richtig ein und zeigen
adaquate Verhaltensweisen.

verfligen Uber eine differenzierte Wahrnehmungsféahigkeit in Bezug auf eigene und fremde
Ausdrucks- und Darstellungsformen.

schatzen Risiken beim Sport realistisch ein und setzen sich angemessene Ziele.

steuern bewusst die eigene sportliche und kérperliche Entwicklung.
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3.2.2

Inhaltsbezogener Kompetenzbereich

Sachkompetenz

Die Schilerinnen und Schdler ...

demonstrieren sportmotorische Fertigkeiten in den thematisierten Inhaltsbereichen.
demonstrieren eine allgemeine und spezielle Spielfahigkeit.

verfligen Uber motorische Fahigkeiten (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit und
Koordination) zur Bewaltigung der gestellten Bewegungsaufgaben und Handlungs-
situationen.

gestalten kriterienbezogen rhythmische, tdnzerisch-gymnastische oder spielerische Be-
wegungen.

prasentieren den kreativen und produktiven Umgang mit Formen der Bewegung und des
Spiels.

wenden Fachsprache an.

formulieren und Uberprifen Hypothesen in der Auseinandersetzung mit der eigenen Be-
wegungspraxis.

bewaltigen und bewerten Bewegungs- und Handlungsverlaufe sowohl im Hinblick auf
praktisch-handelnde als auch theoretisch-reflexive Kriterien.

wenden Erklarungsmodelle und Testverfahren aus verschiedenen sportwissenschaftlichen
Disziplinen an und tberpriifen ihre Eignung fir die Lésung der jeweiligen Bewegungs-
probleme oder -aufgaben.

verfligen Uber Kenntnisse, Einstellungen und Werthaltungen im Zusammenhang mit Gber
die Fachgrenzen hinaus bedeutsamen sportbezogenen Themen der Gegenwart, wie z. B.

o Beitrag von Bewegung, Sport und Spiel zur gesunden Lebensfiihrung und
sinnvollen Freizeitgestaltung,

o Problematik von leistungssteigernden Mitteln beim Doping,

o Aspekte der dsthetisch-gestalterischen Auseinandersetzung mit verschiedenen Le-
benswelten,

o Notwendigkeit des umweltbewussten Handelns,
o Leistungen und Probleme des organisierten Sports,

o Reflexion der Funktion von Medien.

e reflektieren die im Sportunterricht méglichen Erfahrungen und Erlebnisse.

e Dbesitzen die Fahigkeit zu vernetztem, fachlbergreifendem Denken und zu selbststandigem Ler-
nen, begriindetem Urteilen und Handeln.
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4 Sportpraxis - Konkretisierung des Kompetenzerwerbs in den
Erfahrungs- und Lernfeldern

In diesem Kapitel wird in exemplarischer Weise aufgezeigt, wie der Kompetenzerwerb innerhalb der
Sportpraxis auf den verschiedenen Anforderungsniveaus realisiert werden kann. Die hier vor-
genommene Zuordnung und Konkretisierung innerhalb der einzelnen Erfahrungs- und Lernfelder stellt
eine Mdglichkeit dar und soll als Anregung und Orientierung dienen. Im Sinne einer Kompetenz-
orientierung sind ebenso andere Umsetzungsoptionen denkbar - z. B. durch die Auswahl anderer

sportpraktischer Inhalte."®

Fir das Ergénzungsfach ist eine freie Wahl der sportpraktischen Inhaltsbereiche des jeweiligen Erfah-
rungs- und Lernfelds méglich. Abhangig vom jeweiligen Kursthema legt die Fachkonferenz Inhalte fest
und ordnet Kompetenzen aus der linken Tabellenspalte zu. Dabei sind die verbindlichen Vorgaben zur
Kursbelegung (s. Kapitel 2.3, Organisation und Unterrichtsgestaltung im Ergénzungsfach Sport) ein-
zuhalten. Eine fir die Schulerinnen und Schiler einsehbare Kursausschreibung, die Thema, Inhalte

und Kompetenzen ausweist, ist anzufertigen.

Die Kompetenzen in der rechten Spalte gelten sowohl fiir Kurse auf erhdhtem Anforderungsniveau
(Schwerpunktfach) als auch fiir Kurse auf grundlegendem Anforderungsniveau (finftes Priifungsfach).
Die Kompetenzen, in denen Praxis und Theorie des Faches eine systematische Verknlpfung er-
fahren, sind verbindlich anzusteuern; sie sind abiturrelevant. Der Grad der Erreichung wird durch die
EPA-EB Sport definiert. Bei den fachspezifischen Lernkontrollen sollen die Vorgaben der EPA-EB als
Orientierung dienen. Bei der Wahl der Kursinhalte sind die verbindlichen Vorgaben (s. Kapitel 2.3,

Organisation und Unterrichtsgestaltung im Prifungsfach Sport) einzuhalten.

'® Fiir das Priifungsfach sind im Hinblick auf die praktische Abiturpriifung die Vorgaben der EPA-EB zu beachten.
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144

4.1 Erfahrungs- und Lernfeld A
411 Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen

Zur Umsetzung der nachfolgend genannten Kompetenzen kénnen zum Beispiel folgende sportpraktische Inhaltsbereiche herangezogen werden:

» Disziplinen des Sportschwimmens*
Rettungsschwimmen
Wasserspringen*

Synchronschwimmen

YV V V

Tauchen

Abiturprifungen sind nur in den Inhaltsbereichen zuldssig, die mit * gekennzeichnet sind (vgl. EPA und EPA-EB Sport).

Erganzungsfach auf grundlegendem Anforderungsniveau Priifungsfach auf grundlegendem und erh6htem Anforderungsniveau
Die Schilerinnen und Schiler ... Die Schilerinnen und Schiler ...
e demonstrieren die Grundtechniken in drei Stilarten, davon mindestens e trainieren ihre schwimmspezifischen Fertigkeiten und erweitern sie auf
eine in einer wettkampfnahen Situation. alle vier Stilarten und das Lagenschwimmen auf unterschiedlichen Stre-
e demonstrieren Starts und Wenden. cken.
e trainieren ihre konditionell-koordinativen Fahigkeiten, um eine mindes- e trainieren ihre konditionell-koordinativen Fahigkeiten im Hinblick auf das
tens 600 Meter lange Schwimmstrecke in einem Schwimmstil maximal Anforderungsprofil einzelner Stilarten bzw. Strecken.

schnell zu schwimmen.

e entwickeln und systematisieren inre Methodenkenntnisse im Rickgriff
auf bewegungs- und trainingswissenschaftliche Theorien, um ihren
Lern- und Ubungsprozess selbststédndig zu steuern.

e wenden Methoden aus dem Bereich des Bewegungslernens und Trai-
nierens als Grundlage fir selbststandiges Arbeiten an.

e organisieren Trainings-, Ubungs- und Wettkampfsituationen. e planen und gestalten Trainings-, Ubungs- und Wettkampfsituationen
unter Berlicksichtigung sportwissenschaftlicher Kenntnisse.
¢ analysieren schwimmspezifische Bewegungen nach vorgegebenen e wenden Erkldrungsmodelle, Test- und Analyseverfahren aus ver-
Kriterien und nehmen gezielte Bewegungskorrekturen vor. schiedenen sportwissenschaftlichen Disziplinen an und Uberprifen
deren Eignung fiir die Lésung der jeweiligen Bewegungsprobleme oder

e entwickeln und formulieren einfache Hypothesen in der Auseinander-

. : ) -auf-gaben.
setzung mit der eigenen Bewegungspraxis. g
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reflektieren unterschiedliche Voraussetzungen zum Beispiel in Bezug
auf Leistung und Interesse und bertcksichtigen diese adaquat in Lern-,
Ubungs- bzw. Wettkampfsituationen.

entwickeln spezifische Strategien, um ergebnisoffene Wettkamptf-
situationen und angemessene Ubungs- und Lernsituationen zu
realisieren und Schilerinnen und Schiler mit unterschiedlichem
Leistungsniveau einzubinden.

schétzen korperliche Reaktionen auf Belastung richtig ein.

reflektieren den Unterschied zwischen Belastung und Beanspruchung.

bewerten kdrperliche Reaktionen auf Belastung und den eigenen kor-
perlichen Zustand, um darauf aufbauend adaquate Verhaltensweisen zu
entwickeln.

setzen sich realistische Ziele und verfolgen diese systematisch und
kontinuierlich.

wenden Verfahren der Leistungsdiagnostik zur Feststellung des Leis-
tungsstands an und leiten angemessene Ziele her.

setzen ihr Wissen Uber Training und die Gestaltung von Trainings-
prozessen ein, um ihre individuelle Leistungsféhigkeit systematisch zu
steigern.

demonstrieren je zwei Kopf- und FuBsprunge unter funktionalen und
asthetischen Gesichtspunkten.

demonstrieren Spriinge aus verschiedenen Strukturgruppen unter funk-
tionalen und &sthetischen Gesichtspunkten.

verfeinern ihre Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf den eigenen Kérper und die eigenen Bewegungsmdglichkeiten, zum Beispiel durch die Aus-

einandersetzung mit vielfaltigen Bewegungsaufgaben im Medium Wasser.

gestalten und prasentieren eine Synchron-Choreographie unter Berlick-
sichtigung &sthetischer, funktionaler und gestalterischer Kriterien.

demonstrieren MaBnahmen zur Selbst- und Fremdrettung und wenden
diese situationsadaquat in einer komplexen Rettungsiibung an.

erlautern Grundtechniken des Strecken- und Tieftauchens (z. B. ver-
tiefte Atmung, Abtauchen, Druckausgleich, Armzug).

wenden diese Techniken situationsadaquat an.

beachten die Baderegeln.

erlautern den Gesundheitswert des Schwimmens und dessen Wert als Freizeitsport.
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4.1.2 Turnen und Bewegungskiinste

» Turnen an und mit Geraten

» Akrobatik, insbesondere dynamische Formen

Zur Umsetzung der nachfolgend genannten Kompetenzen kénnen zum Beispiel folgende sportpraktische Inhaltsbereiche herangezogen werden:

Erganzungsfach auf grundlegendem Anforderungsniveau

Priifungsfach auf grundlegendem und erh6htem Anforderungsniveau

Die Schilerinnen und Schdler ...

Die Schilerinnen und Schdler ...

¢ entwickeln und prasentieren fir zwei Gerate/Geratearrangements (inkl.
Boden und Tischtrampolin) Kiribungen mit jeweils mindestens funf
Elementen unter Berlcksichtigung asthetischer, funktionaler und ge-
stalterischer Kriterien. Alternativ kann anstatt einer Kiribung auch ein
Sprung gezeigt werden.

e demonstrieren turnerisch-akrobatische Bewegungselemente im Rah-
men einer Gestaltungsidee mit einem Partner/einer Partnerin oder in
der Gruppe.

e ftrainieren und erweitern ihre turnspezifischen Fertigkeiten im Hinblick auf
die Anforderungen der Abiturprifung.

e konzipieren individuell geeignete Kiribungen entsprechend der Vor-
gaben (EPA-EB Sport).

e prasentieren die konzipierten Kirllbungen bzw. Spriinge.

e benennen und beschreiben Bewegungsstrukturen der gelernten Fertig-
keiten.

¢ analysieren demonstrierte Fertigkeiten und deren Bewegungsstrukturen
unter Verwendung der Fachsprache.

e trainieren ihre konditionell-koordinativen Fahigkeiten, um die eigenen
KirGbungen zu bewaltigen.

e trainieren ihre konditionell-koordinativen Fahigkeiten im Hinblick auf das
turnspezifische Anforderungsprofil verschiedener Geréte.

e verfeinern ihre Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf den eigenen Kérper und die eigenen Bewegungsmadglichkeiten, zum Beispiel durch Erprobung
vielfaltiger turnspezifischer Bewegungsaufgaben und die Einnahme verschiedener Raumlagen.

e wenden Methoden aus dem Bereich des Bewegungslernens und Trai-
nierens als Grundlage fir selbststandiges Arbeiten an.

e entwickeln und systematisieren ihre Methodenkenntnisse im Ruckgriff
auf bewegungs- und trainingswissenschaftliche Theorien, um ihren Lern-
und Ubungsprozess selbststéndig zu steuern.

e organisieren Ubungssituationen und Prasentationen.

e planen und gestalten turnspezifische Trainings-, Ubungs- und Wett-
kampfsituationen unter Berucksichtigung sportwissenschaftlicher Kennt-
nisse.

e analysieren turnspezifische und akrobatische Bewegungen nach vor-
gegebenen Kriterien und nehmen gezielte Bewegungskorrekturen vor.

e wenden Erklarungsmodelle, Test- und Analyseverfahren aus ver-
schiedenen sportwissenschaftlichen Disziplinen an und tUberprifen
deren Eignung fir die Lésung der jeweiligen Bewegungsprobleme oder -
aufgaben.
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reflektieren unterschiedliche Voraussetzungen in Bezug auf Leistung und Interesse im Bereich Turnen und Bewegungskinste.

setzen sich realistische Ziele und verfolgen diese systematisch und
kontinuierlich.

setzen ihr Wissen Uber Training und die Gestaltung von Trainings-
prozessen ein, um ihre individuelle Leistungsfahigkeit systematisch zu
steigern und Zielvorgaben langfristig anzusteuern.

wenden Helfergriffe zur Unterstiitzung und Sicherung von Turnenden an.

beherrschen die entsprechende Fachsprache in diesem Bereich.
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41.3 Gymnastisches und tédnzerisches Bewegen

Zur Umsetzung der nachfolgend genannten Kompetenzen kénnen zum Beispiel folgende sportpraktische Inhaltsbereiche herangezogen werden:

» Rhythmische Gymnastik mit und ohne Gerat
» Téanzerische Bewegung in verschiedenen Stilrichtungen

» Rhythmische und funktionale Bewegungsgestaltung

Erganzungsfach auf grundlegendem Anforderungsniveau

Priifungsfach auf grundlegendem und erh6htem Anforderungsniveau

Die Schilerinnen und Schdler ...

Die Schilerinnen und Schdler ...

¢ setzen elementare gymnastische und kinstlerisch-kompositorische
Fertigkeiten in unterschiedlichen Tempi und Rhythmen um.

e demonstrieren Basis- und Kombinationstechniken wesentlicher Tech-
nikgruppen aus Tanz oder Gymnastik, entweder mit oder ohne Hand-
gerat/Objekt/Material.

e gestalten nach Vorgabe (z. B. Thema, Musik, Techniken) eine Choreo-
graphie oder Improvisation in Einzel-, Partner- oder Gruppenarbeit.

¢ vervollkommnen und erweitern ihre gymnastisch/tdnzerischen Fertig-
keiten sowie kiinstlerisch-kompositorischen Fahigkeiten im Hinblick auf
die Anforderungen der Abiturprifung.

¢ entwickeln individuell geeignete Choreographien entsprechend der Vor-
gaben (EPA-EB Sport).

e wenden Formen und Ubungen der Fitness- und Funktionsgymnastik
an, um ihre konditionellen Fahigkeiten und somit ihre téanzerischen/
gymnastischen Mdglichkeiten gezielt zu verbessern.

e bewerten ihre motorischen Fahigkeiten im Hinblick auf das An-
forderungsprofil der zu bewéltigenden gymnastisch/tanzerischen Auf-
gaben.

e wenden trainingswissenschaftliche Erkenntnisse zum Ausgleich indivi-
dueller motorischer Defizite an.

¢ nennen Kriterien aus dem Bereich der Bewegungsgestaltung und wen-
den diese in der Beobachtung und Bewertung gymnastischer/ténze-
rischer Bewegungen an.

e erweitern und systematisieren ihre Kenntnisse aus dem Bereich der
Bewegungsgestaltung.

e analysieren und bewerten gymnastische/tdnzerische Bewegungen im
Hinblick auf deren Bewegungs- und Gestaltungsqualitat.

o reflektieren Vorgaben (Musik, Thema, Material) im Hinblick auf ihre
gestalterischeren Mdglichkeiten.

e untersuchen Vorgaben (Musik, Thema, Material) im Hinblick auf die ge-
stalterischen Mdglichkeiten.
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reflektieren unterschiedliche kdrperliche und motorische Voraussetzungen und nutzen diese gezielt fur Gestaltungsprozesse.

verfeinern ihre Wahrnehmung in Bezug auf die eigene Person (Selbstbild), den eigenen Kérper und die eigenen Bewegungsmaglichkeiten, zum Bei-
spiel durch Erprobung unterschiedlicher Rhythmen, Tanzstile und Ausdrucksmdglichkeiten.

wenden die erworbenen Kompetenzen in Nachgestaltung, Choreografie oder Improvisation unter Wahrung der asthetischen Einheit von
Musik/Rhythmus und Bewegung an.

prasentieren ihre Gestaltungen in Einzel-, Partner- oder Gruppenarbeit.
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4.1.4 Laufen, Springen, Werfen

Zur Umsetzung der nachfolgend genannten Kompetenzen kénnen zum Beispiel folgende sportpraktische Inhaltsbereiche herangezogen werden:

> Leichtathletik

»  Orientierungslauf

Ergénzungsfach auf grundlegendem Anforderungsniveau

Prifungsfach auf grundlegendem und erhéhtem Anforderungsniveau

Die Schilerinnen und Schdler ...

Die Schilerinnen und Schiler ...

bewaltigen eine Sprintstrecke in maximalem Tempo, d. h. unter Be-
achtung eines optimalen Verhaltnisses von Schrittfrequenz und Schritt-
lange. Dies kann sowohl im Flach- als auch im Hurdensprint erreicht
werden.

bewaltigen verschiedene Distanzen im Bereich der Mittelstrecken in
unterschiedlichem Gelande in unterschiedlichen Tempi.

absolvieren einen Mehrkampf in einer wettkampfnahen Situation, be-
stehend aus Laufen, Springen und Werfen/StoBBen.

vervollkommnen und erweitern ihre leichtathletischen Fertigkeiten im
Hinblick auf die Anforderungen der Abiturprifung.

legen individuell geeignete Mehrkampfinhalte entsprechend der Vor-
gaben (EPA-EB Sport) fest.

erproben und vergleichen leichtathletische Weit- und Hochsprung-
formen im Hinblick auf ihre Funktionalitat.

erproben leichtathletische Weit- und Hochsprungformen und vergleichen
sie unter biomechanischen Gesichtspunkten.

erproben und vergleichen leichtathletische Wurf- und StoBformen im
Hinblick auf ihre Funktionalitat.

erproben leichtathletische Wurf- und KugelstoBformen und vergleichen
sie unter biomechanischen Gesichtspunkten.

trainieren grundlegende motorische Fahigkeiten (Kraft, Ausdauer,
Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination) zur Steigerung ihrer
leichtathletischen Leistung.

trainieren ihre motorischen Fahigkeiten im Hinblick auf das An-
forderungsprofil einzelner Disziplinen.

wenden Methoden aus dem Bereich des Bewegungslernens und Trai-
nierens als Grundlage fir selbststandiges Arbeiten an.

entwickeln und systematisieren ihre Methodenkenntnisse im Ruckgriff
auf bewegungs- und trainingswissenschaftliche Theorien, um ihren Lern-
und Ubungsprozess selbststandig zu steuern.

organisieren Trainings-, Ubungs- und Wettkampfsituationen.

planen und gestalten Trainings-, Ubungs- und Wettkampfsituationen
unter Beriicksichtigung sportwissenschaftlicher Kenntnisse.

analysieren leichtathletische Bewegungen anhand vorgegebener Be-
obachtungskriterien und nehmen Bewegungskorrekturen vor.

wenden Erklarungsmodelle, Test- und Analyseverfahren aus verschie-
denen sportwissenschaftlichen Disziplinen an und Uberprifen deren Eig-
nung far die Lésung der jeweiligen Bewegungsprobleme oder -aufgaben.
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entwickeln und formulieren einfache Hypothesen in der Auseinander-
setzung mit der eigenen Bewegungspraxis.

reflektieren unterschiedliche Voraussetzungen zum Beispiel in Bezug
auf Leistung und Interesse und bertcksichtigen diese adaquat in Lern-,
Ubungs- bzw. Wettkampfsituationen.

entwickeln spezifische Strategien, um ergebnisoffene Wettkampf-
situationen und angemessene Ubungs- und Lernsituationen zu
realisieren und Schilerinnen und Schiler mit unterschiedlichem
Leistungsniveau einzubinden.

verfeinern ihre Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf den eigenen Kérper und die eigenen Bewegungsmadglichkeiten, zum Beispiel durch Umsetzung
vielfaltiger Bewegungsaufgaben oder durch die Bewéltigung von Wettkampfsituationen.

schéatzen korperliche Reaktionen auf Belastung richtig ein.

reflektieren den Unterschied zwischen Belastung und Beanspruchung.

bewerten kdrperliche Reaktionen auf Belastung und den eigenen kérper-
lichen Zustand, um darauf aufbauend adaquate Verhaltensweisen zu
entwickeln.

setzen sich realistische Ziele und verfolgen diese systematisch und
kontinuierlich.

wenden Verfahren der Leistungsdiagnostik an, um den Leistungsstand
festzustellen und angemessene Ziele herzuleiten.

setzen ihr Wissen Uber Training und die Gestaltung von Trainings-
prozessen ein, um ihre individuelle Leistungsfahigkeit systematisch zu
steigern.
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4.1.5 Bewegen auf rollenden und gleitenden Geraten

Zur Umsetzung der nachfolgend genannten Kompetenzen kénnen zum Beispiel folgende sportpraktische Inhaltsbereiche herangezogen werden:

» Rudern* — Kanu*

Ski alpin — Snowboard — Skilanglauf
Segeln — Surfen

Inlineskating* — Skateboard

Rad fahren

vV V V V

Abiturprifungen sind nur in den Inhaltsbereichen zuldssig, die mit * gekennzeichnet sind (vgl. EPA und EPA-EB Sport).

Erganzungsfach auf grundlegendem Anforderungsniveau

Priifungsfach auf grundlegendem und erh6htem Anforderungsniveau

Die Schilerinnen und Schdler ...

Die Schilerinnen und Schiler ...

demonstrieren Basistechniken im Umgang mit dem jeweiligen Fahr-,
Roll- oder Gleitgerat und setzen diese in spezifischen Situationen ada-
quat ein.

absolvieren eine Strecke unter Wettkampfbedingungen (z. B. Zeit-
minimierung oder Streckenbewaltigung) oder bewaltigen sicher einen
Parcours auf der Grundlage der Basisféhigkeiten (Kurven fahren,
Bremsen, kontrollierte Fahrt, ausweichen).

demonstrieren Techniken im Umgang mit dem jeweiligen Fahr-, Roll-
oder Gleitgerat und bewaltigen Strecken jeweils nach den Vorgaben der
EPA-EB Sport.

erproben die Eigenschaften des Gerats innerhalb unterschiedlicher
Situationen und Aufgabenstellungen.

erproben die Eigenschaften des Gerats innerhalb unterschiedlicher
Situationen und Aufgabenstellungen unter dem Aspekt der variablen
Nutzbarkeit.

trainieren ausgewahlte motorischen Fahigkeiten (z. B. Kraft, Ausdauer,
Schnelligkeit, Beweglichkeit oder Koordination) zur Steigerung ihrer
Leistungsfahigkeit.

trainieren ihre motorischen Fahigkeiten im Hinblick auf das An-
forderungsprofil einzelner Disziplinen.

handeln in Verantwortung fir sich selbst, fir die Partnerin/den Partner und andere.

reflektieren sportartspezifische Gefahren und beherrschen Verhaltensregeln sowie SicherheitsmaBnahmen.

setzen grundlegende Materialkenntnisse fir einen funktionsgerechten Umgang mit der Ausristung ein.

verhalten sich umweltgerecht und situationsadaquat in der Natur.
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wenden Methoden aus dem Bereich des Bewegungslernens und Trai-
nierens als Grundlage firr selbststédndiges Arbeiten an.

entwickeln und systematisieren ihre Methodenkenntnisse im Rickgriff
auf bewegungs- und trainingswissenschaftliche Theorien um ihren Lern-
und Ubungsprozess selbststéandig zu steuern.

reflektieren unterschiedliche Voraussetzungen zum Beispiel in Bezug
auf Leistung und Interesse und bertcksichtigen diese adaquat in der
Gestaltung und Organisation von Lern-, Ubungs- bzw. Wettkampf-
situationen.

entwickeln spezifische Strategien, um ergebnisoffene Wettkampf-
situationen und angemessene Ubungs- und Lernsituationen zu
realisieren und Schilerinnen und Schiler mit unterschiedlichem
Leistungsniveau einzubinden.

analysieren Bewegungen anhand vorgegebener Kriterien und nehmen
gezielte Bewegungskorrekturen vor.

bewerten Aufgabenlésungen nach funktionalen bzw. gestalterischen
Gesichtspunkten.

formulieren einfache Hypothesen in der Auseinandersetzung mit der
eigenen Bewegungspraxis.

wenden Erklarungsmodelle, Test- und Analyseverfahren aus ver-
schiedenen sportwissenschaftlichen Disziplinen an und Uberprifen
deren Eignung fiir die Lésung der jeweiligen Bewegungsprobleme oder
-aufgaben.

verfeinern ihre Wahrnehmung in Bezug auf die eigene Person (Selbstbild) den eigenen Kérper und die eigenen Bewegungsmaéglichkeiten, z. B. durch
Bewaltigung herausfordernder Aufgaben und Situationen oder Naturerlebnisse.

reflektieren Méglichkeiten und Probleme naturnahen Sporttreibens, insbesondere im Hinblick auf ein lebenslanges Sporttreiben.

schatzen kérperliche Reaktionen auf Belastung richtig ein und setzen
sich realistische Ziele.

reflektieren den Unterschied zwischen Belastung und Beanspruchung.

bewerten kdrperliche Reaktionen auf Belastung und den eigenen kér-
perlichen Zustand, um darauf aufbauend adaquate Verhaltensweisen zu
entwickeln.

wenden Verfahren der Leistungsdiagnostik an, um den Leistungsstand
festzustellen und angemessene Ziele herzuleiten.
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41.6 Kéampfen

Zur Umsetzung der nachfolgend genannten Kompetenzen kénnen zum Beispiel folgende sportpraktische Inhaltsbereiche herangezogen werden:

» Judo*
» Karate (traditionell)*
»  Jiu-ditsu

» Ringen

Abiturprifungen sind nur in den Inhaltsbereichen zuldssig, die mit * gekennzeichnet sind (vgl. EPA und EPA-EB Sport).

Erganzungsfach auf grundlegendem Anforderungsniveau

Priifungsfach auf grundlegendem und erh6htem Anforderungsniveau

Die Schilerinnen und Schdler ...

Die Schilerinnen und Schdler ...

demonstrieren Grundtechniken der Selbstverteidigung in isolierter Form.

bewaltigen Handlungsablaufe durch Verbindung der Grundtechniken
(Eréffnungen, einfache Kombinationen).

wenden Grundtechniken in Kampfsituationen addquat an und setzen
ihre Krafte kontrolliert ein.

demonstrieren Techniken in Kampfsituationen und Formibungen (z. B.
Kata, Kumite).

demonstrieren komplexe Handlungsablaufe (Erdffnungen, komplexe
Kombinationen, Handlungsketten).

reagieren auf vorgegebene Angriffsituationen mit adaquaten Abwehr-
techniken.

trainieren grundlegende motorische Fahigkeiten (Ausdauer, Beweglich-
keit, Kraft, Schnelligkeit, Koordination) zur Bewaltigung von Kampf-
situationen.

trainieren ihre motorischen Fahigkeiten im Hinblick auf das An-
forderungsprofil der zu bewéltigenden Aufgaben.

setzen ihre motorischen Fahigkeiten zur Bewaltigung komplexer Kampf-
situationen ein.

wenden Methoden aus dem Bereich des Bewegungslernens und Trainie-
rens als Grundlage fir selbststandiges Arbeiten an.

entwickeln und systematisieren ihre Methodenkenntnisse im Ruckgriff
auf bewegungs- und trainingswissenschaftliche Theorien, um ihren Lern-
und Ubungsprozess selbststéndig zu steuern.

analysieren Kampfsituationen anhand vorgegebener Kriterien im Hinblick
auf Funktionalitédt und Bewegungsqualitat (z. B. Kérperschwerpunktlage,
Atemtechnik) und nehmen gezielte Bewegungskorrekturen vor.

wenden Theorien zur Analyse von Bewegungs- und Handlungsverlaufen
an und identifizieren Fehlerbilder.

leiten Bewegungskorrekturen her und entwickeln Handlungsalternativen.




Ge

handeln verantwortungsbewusst und respektieren die Unversehrtheit des Partners/der Partnerin.
reflektieren sportartspezifische Gefahren und wenden Verhaltensregeln an.

halten Kampfrituale ein und kampfen fair.

steigern ihr Selbstvertrauen und entwickeln eine realistische Selbsteinschatzung.

verfeinern ihre Wahrnehmung in Bezug auf die eigene Person (Selbstbild), den eigenen Kérper und die eigenen Bewegungsmaglichkeiten, z. B. durch
Bewaltigung von Kampfsituationen und den Umgang mit Sieg und Niederlage.

reflektieren unterschiedliche Voraussetzungen und nutzen diese gezielt fur Kampfsituationen.
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4.2

Erfahrungs- und Lernfeld B

Spielen

Zur Umsetzung der nachfolgend genannten Kompetenzen kénnen zum Beispiel folgende sportpraktische Inhaltsbereiche herangezogen werden:

» Zielschussspiele: Basketball*, FuBball*, Handball*, Hockey*, Tschoukball, Korfball

> Ruckschlagspiele: Volleyball*, Faustball*, Badminton®, Squash*, Tennis*, Tischtennis*

» Endzonenspiele: Rugby*, Frisbee, Flagfootball

Abiturprifungen sind nur in den Inhaltsbereichen zulassig, die mit * gekennzeichnet sind (vgl. EPA und EPA-EB Sport).

Ergédnzungsfach auf grundlegendem Anforderungsniveau

Prifungsfach auf grundlegendem und erhéhtem Anforderungsniveau

Die Schilerinnen und Schdler ...

Die Schilerinnen und Schiler ...

demonstrieren Grundfertigkeiten und grundlegende taktische Féhig-
keiten im gewahlten Sportspiel.

bewidltigen einfache individual-, gruppen- und mannschaftstaktische
MaBnahmen in Angriffs- und Abwehrsituationen.

demonstrieren spezifische Fertigkeiten und Fahigkeiten in festgelegten
und offenen Handlungssituationen.

entwickeln individual-, gruppen- und mannschaftstaktische MaBnahmen
far Angriff und Abwehr und setzen diese in Spielsituationen um.

analysieren eine Spielsituation nach vorgegebenen Kriterien und re-
flektieren Handlungsalternativen als Basis fir ein adaquates Ent-
scheidungsverhalten.

analysieren Losungen fur komplexe Spielsituationen im Hinblick auf
Effektivitdt und Funktionalitat und bewerten Handlungsalternativen.

trainieren motorische Fahigkeiten (z. B. Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit,
Beweglichkeit oder Koordination) im Hinblick auf das Anforderungs-
profil des gewahlten Sportspiels.

trainieren ihre motorischen Fahigkeiten in differenzierter Form im Hin-
blick auf die komplexen Anforderungsprofile der gewéahlten Sportspiele.

setzen bewegungstheoretische Kenntnisse ein, um Lern- und Ubungs-
situationen zur Aneignung sportspielspezifischer Fertigkeiten selbst-
sténdig zu planen und zu gestalten.

gestalten Spielprozesse im Rahmen einer vorgegebenen Spielidee,
indem sie diese initiieren, anleiten und regulieren.

entwickeln und veréndern Spiele unter vorgegebenen Kriterien.

reflektieren unterschiedliche Voraussetzungen zum Beispiel in Bezug
auf Leistung sowie Interesse und berlicksichtigen diese adaquat in der
Gestaltung und Organisation von Ubungs- bzw. Spielsituationen.

entwickeln und systematisieren ihre Methodenkenntnisse im Ruckgriff
auf bewegungs- und trainingswissenschaftliche Theorien sowie Spiel-
vermittlungskonzepte um Ubungs- und Spielprozesse selbststéndig zu
steuern.

setzen Strategien ein, um ergebnisoffene Spielsituationen und an-
gemessene Ubungs- und Lernsituationen zu realisieren und dabei
Schiilerinnen und Schiler mit unterschiedlichem Leistungsniveau ein-
zubinden.
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entwickeln ihre Kommunikations- und Kooperationsfahigkeit innerhalb wettkampfspezifischer Spielsituationen.

verfeinern ihre Wahrnehmung in Bezug auf die eigene Person (Selbstbild), den eigenen Kérper und die eigenen Bewegungsmaglichkeiten, z. B.
durch kooperative Bewaltigung von Spielsituationen, die Ubernahme von Spielerrollen sowie den Umgang mit Sieg und Niederlage.

spielen fair und Gbernehmen Verantwortung fir sich und ihre Mitspielerinnen und Mitspieler.

reflektieren die physische und psychosoziale Bedeutung von Sportspielen als lebensbegleitende Freizeitaktivitét.
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4.3  Erfahrungs- und lernfeldiibergreifende Vorhaben
4.3.1 Triathlon und vergleichbare ausdauerorientierte Mehrkampfe
Unter Mehrkampfen wird u. a. die Kombination sportart- und lernfeldiibergreifender Wettkampfanforderungen im Rahmen individuellen Handelns ver-

standen. Zur Umsetzung der nachfolgend genannten Kompetenzen kénnen folgende sportpraktische Inhaltsbereiche herangezogen werden:

» Triathlon*
» Mehrkampfe in der Kombination der Sportarten Rudern, Radfahren, Laufen, Schwimmen, Inlineskating, Kanu*

Abiturprifungen sind nur in den Inhaltsbereichen zulassig, die mit * gekennzeichnet sind (vgl. EPA und EPA-EB Sport).

Erganzungsfach auf grundlegendem Anforderungsniveau Priifungsfach auf grundlegendem und erh6htem Anforderungsniveau

Die Schilerinnen und Schdler ... Die Schilerinnen und Schiler ...

e erproben die Gerate und deren Wechsel innerhalb unterschiedlicher Zusammenhange und Aufgabenstellungen.

e ({ben Grundtechniken im Umgang mit dem jeweiligen Fahr-, Roll- oder e beherrschen Techniken im Umgang mit dem jeweiligen Fahr-, Roll- oder

Gleitgerat. Gleitgerat.

e wenden sportartspezifische Fertigkeiten unter Akzentuierung grund- e trainieren ihr wettkampfspezifisches Fertigkeitsrepertoire.
legender funktionaler Aspekte zum Erreichen optimaler individueller Er- -~ N - .
gebnisse an. e Dbewadltigen die Disziplinwechsel ohne unnétige Zeitverluste.

o steigern ihr wettkampfspezifisches Fertigkeitsrepertoire unter Bertick-
sichtigung der Wechsel.

e steigern ihre grundlegenden konditionell-koordinativen Fahigkeiten zur e trainieren systematisch ihre konditionell-koordinativen Fahigkeiten im
Umsetzung wettkampfspezifischer Aufgaben. Hinblick auf das mehrkampfspezifische Anforderungsprofil.

e demonstrieren ein angemessenes Orientierungsvermégen. e demonstrieren zielgerichtetes Orientierungsvermégen im Wasser und
mit dem jeweiligen Fahr-, Roll-, oder Gleitgerat.

e handeln in Verantwortung fir sich selbst und fir die anderen Wettkampfteilnehmer und -teilnehmerinnen.
o reflektieren sportartspezifische Gefahren und Verhaltensregeln.
e setzen die erforderliche Ausristung funktionsgerecht ein.

e verhalten sich umweltgerecht und situationsadéaquat in der Natur.
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reflektieren die Mdglichkeiten und Probleme naturnahen Sporttreibens, insbesondere im Hinblick auf ein lebenslanges Sporttreiben.

wenden grundlegende Methodenkenntnisse im Bereich des Be-
wegungslernens und Trainierens als Grundlage fiir selbststandiges
Arbeiten an.

systematisieren ihre Methodenkenntnisse mit Schwerpunktsetzung im
Ausdauerbereich im Ruckgriff auf bewegungs- und trainingswissen-
schaftliche Theorien und wenden diese situationsadaquat an.

organisieren Trainings-, Ubungs- und Wettkampfsituationen.

planen und gestalten Trainings-, Ubungs- und Wettkampfsituationen
unter Beriicksichtigung sportwissenschaftlicher Kenntnisse.

entwickeln und formulieren einfache Hypothesen in der Auseinander-
setzung mit der eigenen Bewegungspraxis.

wenden Erklarungsmodelle, Tests und Analyseverfahren aus ver-
schiedenen sportwissenschaftlichen Disziplinen an und Uberprifen
deren Eignung fiir die Lésung der jeweiligen mehrkampfspezifischen
Bewegungsprobleme und -aufgaben.

reflektieren unterschiedliche (kdrperliche, gerateimmanente) Voraus-
setzungen in Bezug auf Leistung und Interesse.

schéatzen korperliche Reaktionen auf Belastung richtig ein.

reflektieren leistungsorientierte und gesundheitsorientierte Ziel-
setzungen sowie Trainingspléne in inrem gewahlten Mehrkampfbereich.

beschreiben die Unterschiede zwischen Belastung und Beanspruchung
und bewerten koérperliche Reaktionen auf Belastung und den eigenen
kérperlichen Zustand, um darauf aufbauend adaquate Verhaltens-
weisen zu entwickeln.

reflektieren psychische Leistungsvoraussetzungen (Konzentration,
Stress, Durchsetzungsvermdgen, Motivation, Willensstarke).

setzen sich realistische Ziele und verfolgen diese systematisch.

wenden Verfahren der Leistungsdiagnostik an, um den Leistungsstand
festzuhalten und angemessene Ziele herzuleiten.

setzen ihr Wissen ber Training und die Gestaltung von Trainings-
prozessen ein, um ihre individuelle Leistungsfahigkeit systematisch zu
steigern.

verfeinern ihre Wahrnehmung in Bezug auf die eigene Person (Selbstbild), den eigenen Kérper, das Gerat und die eigenen Bewegungs- und

Leistungsmdglichkeiten.

absolvieren einen Mehrkampf unter vorgegebener Zielsetzung (z. B.
Zeitminimierung oder Streckenbewaltigung).

absolvieren vorgegebene ausdauerorientierte Mehrkampfe unter wett-
kampfnahen Bedingungen.
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4.3.2 Fitness

Unter dem Begriff Fitness werden die aerobe Leistungsféhigkeit, Kraftfahigkeiten, eine funktionale Beweglichkeit, die Fahigkeit der Bewegungskoordination
sowie eine gezielte Erndhrung und gesunde Lebensfiihrung verstanden. Diese Fahigkeiten kénnen in unterschiedlichen Erfahrungs- und Lernfeldern the-
matisiert werden.

Zur Umsetzung der nachfolgend genannten Kompetenzen kénnen zum Beispiel folgende sportpraktische Inhaltsbereiche herangezogen werden:

» Laufen, Schwimmen, Radfahren, (Stepp-)Aerobic
» Krafttraining/Circuit-Training, Funktionsgymnastik
» Turnen
>

Bewegungs- und Sportspielarten

Ergénzungsfach auf grundlegendem Anforderungsniveau

Die Schiilerinnen und Schiler ...

e erproben verschiedene Méglichkeiten zur Verbesserung der eigenen kdrperlichen Fitness.

e wenden funktionelle Gymnastik zur Steigerung der Fitness und zur spezifischen Vorbereitung auf sportliche Belastungen an.

e steigern ihre kérperliche Fitness unter Akzentuierung grundlegender funktionaler Aspekte bzw. sportartspezifischer Fertigkeiten.
e erproben Trainingsgerate und beurteilen diese hinsichtlich ihrer Einsatzmdglichkeiten im Fitnesstraining.

e erproben und beurteilen Fitnesstests als Diagnoseinstrument.

e reflektieren grundlegende Methodenkenntnisse im Bereich des Bewegungslernens und Trainierens.
e wenden grundlegende MaBnahmen zur Gestaltung von Trainingsprozessen an.

e organisieren Trainings- und Ubungssituationen.

e analysieren Bewegungen im Hinblick auf die Ausfiihrungsqualitat und nehmen gezielte Bewegungskorrekturen vor.
e entwickeln und formulieren einfache Hypothesen in der Auseinandersetzung mit der eigenen Bewegungspraxis und Lebensfihrung.

e analysieren individuelle Belastungen (z. B. Zwangshaltungen und einseitige Belastungen) im Alltag und am Arbeitsplatz.

e analysieren muskulare Dysbalancen und entwickeln zielgerichtet Ubungsformen, um diese zu beheben.
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beurteilen sportartspezifische Gefahren und Verhaltensregeln.
schéatzen korperliche Reaktionen auf Belastung richtig ein.

verfeinern ihre Wahrnehmung in Bezug auf die eigene Person (Selbstbild), den eigenen Kérper und Trainingszustand sowie auf die eigenen Bewe-
gungs- und Leistungsmaéglichkeiten.

reflektieren unterschiedliche Voraussetzungen in Bezug auf Leistung und Interesse.
unterscheiden zwischen gesundheits-, fitness- und leistungsorientiertem Sporttreiben.

reflektieren fitnessorientiertes Sporttreiben, insbesondere im Hinblick auf ein lebenslanges Sporttreiben.

legen realistische Ziele fest, absolvieren ein kontinuierliches Training und gestalten dieses entsprechend ihrer individuellen Fahigkeiten.
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4.3.3 Inline-Hockey

Als Kombination der Erfahrungs- und Lernfelder Spielen und Bewegen auf rollenden und gleitenden Gerdten kann Inlinehockey oder/und Inline-

Skaterhockey angeboten werden.

Ergénzungsfach auf grundlegendem Anforderungsniveau

Die Schiilerinnen und Schiler ...

demonstrieren Basisfertigkeiten und grundlegende taktische Fahigkeiten im gewahlten Sportspielbereich.

bewaltigen einfache individual-, gruppen- und mannschaftstaktische MaBnahmen in Angriffs- und Abwehrsituationen und Gbernehmen ent-
sprechende Rollen/Funktionen.

trainieren motorische Fahigkeiten (z. B. Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit oder Koordination) im Hinblick auf das Anforderungsprofil des
gewahlten Sportspielbereiches.

analysieren eine Spielsituation nach vorgegebenen Kriterien und reflektieren Handlungsalternativen als Basis fir ein adaquates Entscheidungsver-
halten.

verfeinern ihre Wahrnehmung in Bezug auf die eigene Person (Selbstbild), den eigenen Kérper und die eigenen Bewegungsmaglichkeiten, z. B.
durch kooperative Bewaltigung von Spielsituationen, die Ubernahme von Spielerrollen sowie den Umgang mit Sieg und Niederlage.

gestalten faire Spielprozesse im Rahmen einer vorgegebenen Spielidee, indem sie diese initiieren, anleiten und regulieren.
entwickeln und veréndern Spielregeln nach abgesprochenen Kriterien.

entwickeln ihre Kommunikations- und Kooperationsfahigkeit innerhalb wettkampfspezifischer Spielsituationen.

spielen fair und Gbernehmen Verantwortung fir sich und ihre Mitspielerinnen und Mitspieler.

reflektieren die physische und psychosoziale Bedeutung von Sportspielen als lebensbegleitende Freizeitaktivitat.
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4.3.4 Wasserball

Als Kombination der Erfahrungs- und Lernfelder Spielen und Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen kann Wasserball angeboten werden.

Ergénzungsfach auf grundlegendem Anforderungsniveau

Die Schiilerinnen und Schiler ...

setzen sich mit der Idee des Wasserballspieles auseinander.
demonstrieren Basisfertigkeiten im Schwimmen und grundlegende technischen und taktische Fahigkeiten im gewahlten Spielbereich.

bewaltigen einfache individual-, gruppen- und mannschaftstaktische MaBnahmen in Angriffs- und Abwehrsituationen und Gbernehmen ent-
sprechende Rollen/Funktionen.

analysieren spielnahe Situationen nach erlebten und vorgegebenen Kriterien und reflektieren Handlungsalternativen als Basis flr ein addquates Ent-
scheidungsverhalten.

verbessern Wasserball spezifische technische Fertigkeiten im Hinblick auf die allgemeine Spielfahigkeit.

trainieren motorische Fahigkeiten (z. B. Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit oder Koordination) im Hinblick auf das Anforderungsprofil des
gewahlten Sportspielbereiches.

gestalten faire Spielprozesse im Rahmen einer vorgegebenen Spielidee, indem sie diese initiieren, anleiten und regulieren.

entwickeln und veréndern Spielregeln nach abgesprochenen Kriterien im Interesse eines adressatenbezogenen Wasserballspiels.

entwickeln ihre Kommunikations- und Kooperationsfahigkeit innerhalb wettkampfspezifischer Spielsituationen.

verfeinern ihre Wahrnehmung in Bezug auf die eigene Person (Selbstbild), den eigenen Kérper und die eigenen Bewegungsmaglichkeiten, z. B.
durch kooperative Bewaltigung von Spielsituationen, die Ubernahme von Spielerrollen sowie den Umgang mit Sieg und Niederlage.

spielen fair und Gbernehmen Verantwortung fir sich und ihre Mitspielerinnen und Mitspieler.
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4.3.5 Springen — Fliegen — Landen
In diesem erfahrungs- und lernfeldibergreifenden Vorhaben werden die vielfaltigen Bewegungsmdglichkeiten des Abspringens, Fliegens und Landens
thematisiert.

Zur Umsetzung der nachfolgend genannten Kompetenzen kénnen zum Beispiel folgende sportpraktische Inhaltsbereiche herangezogen werden:

» Laufen, Springen, Werfen
» Wasserspringen
» Turnen
>

Trampolin, klein und groB

Erganzungsfach auf grundlegendem Anforderungsniveau

Die Schilerinnen und Schiler ...

e erproben verschiedene Sprungarrangements zum Erfahren von Sprungerlebnissen und zur Verbesserung der eigenen Sprungleistungen.

e recherchieren und erproben aktuelle und historische Sprungformen.

e wenden Sprungtests als Diagnoseinstrument an.
e wenden verschiedene Trainingsformen und Methoden zur Steigerung ihrer Sprungfahigkeit an.

e gestalten Trainingsprozesse.

e erproben und reflektieren Methoden im Bereich des Bewegungslernens.

e gestalten expressive Sprungformen und Kunststiicke in unterschiedlichen Bewegungssituationen.

e analysieren und optimieren die Verbindung von Laufen mit Formen des Springens als gestaltete Kombination in der Gymnastik oder im Spiel.
e erproben Absprung- und Hilfsgerate und beurteilen diese hinsichtlich ihrer Einsatzmdéglichkeiten und ihrer Funktionalitat.

 entwickeln eigene Sprungarrangements und organisieren Ubungssituationen.

o reflektieren unterschiedliche Voraussetzungen in Bezug auf Leistung und Interesse.
e beurteilen sportartspezifische Gefahren und Verhaltensregeln.

e schatzen korperliche Reaktionen auf Belastung richtig ein.

e setzen sich bewusst mit der Wahrnehmung des eigenen Kdrpers und Trainingszustands auseinander.




5 Sporttheorie — Konkretisierung des Kompetenzerwerbs anhand von
Rahmenthemen

Rahmenthema 1: Bewegungsanalyse

Der Schwerpunkt dieses Rahmenthemas liegt im Bereich der Bewegungsanalyse, wobei ver-
schiedene Betrachtungsdimensionen enthalten sind. Wahrend im Pflichtmodul die AuBensicht einer
Bewegung im Mittelpunkt steht, werden in den Wabhlpflichtmodulen die Innensicht der Bewegung,
Aspekte des Bewegungshandelns oder die motorische Entwicklung im Lebenslauf untersucht. Weitere
Wabhlpflichtmodule befassen sich mit qualitativen Bewegungsmerkmalen in gestalterischen Sportarten
oder fokussieren koordinative Anforderungen in Sportspielen.

Ausgehend von der (eigenen) Bewegungspraxis und verschiedenen Materialien sollen mithilfe fach-
spezifischer Verfahren (z. B. Beobachtungsbogen, Fotosequenz) Hypothesen geprift werden, um
funktionale Bewegungsanalysen zu erstellen und Probleme der Phaseneinteilung von Bewegungen zu
reflektieren. Sofern im Vorfeld keine Einschrédnkung hinsichtlich der sportpraktischen Inhalte bekannt
gegeben wird, ist sicherzustellen, dass das im Praxis-Theorie-Verbund erarbeitete Wissen und Kén-
nen auf alle im Abitur zugelassenen Sportarten (vgl. EPA-EB Sport) Ubertragen werden kann.

Im Sinne wissenschaftspropadeutischen und exemplarischen Arbeitens kdnnen hier Untersuchungs-
instrumente wie Bild- und Videoanalyse sowie die Untersuchung von Weg-Zeit-Diagrammen erprobt

werden.

Pflichtmodul: Bewegungen von auBBen betrachtet — Biomechanik und Funktionsanalyse

Die Schilerinnen und Schdler ...

¢ erklaren allgemeine biomechanische Grundlagen und wenden biomechanische Prinzipien sach-
gerecht an.

e erlautern die Bedeutung und Charakteristik einzelner Bewegungsmerkmale fiir die qualitative
Bewegungsanalyse.

e interpretieren Bild- und Filmmaterial zu Bewegungsablaufen unter funktionalen
Gesichtspunkten.

¢ entwerfen funktionale Bewegungsanalysen (Aufgaben- und Ablaufanalyse) und erértern
Probleme der Phaseneinteilung von Bewegungen.

e entwickeln und formulieren einfache Hypothesen in der Auseinandersetzung mit der eigenen
Bewegungspraxis.

e wenden fachspezifische Verfahren der Bewegungsbeobachtung und -diagnostik
(Beobachtungsbogen, Fotosequenzen, Videoanalyse) sachgerecht an.

e unterscheiden zwischen funktionalen Bewegungsspielrdumen und Bewegungsfehlern und
entwerfen Fehleranalysen.

Zusatzlich fur das erh6hte Anforderungsniveau
Die Schilerinnen und Schiler ...

o reflektieren verschiedene Betrachtungsdimensionen sportlicher Bewegungen (AuBen-
sicht/Innensicht).
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Verbindliche Unterrichtsaspekte/-inhalte:

e Kinematik und Dynamik

¢ Translatorische und rotatorische Bewegungen

e Zyklische und azyklische Bewegungsstrukturen und Phasenmodelle
¢ Resultat- und verlaufsorientierte Bewegungsaufgaben

e Prinzipien der Impulserzeugung und Impulserhaltung

¢ Bewegungsabweichung und -fehler

Wahlpflichtmodul 1: Bewegungen von innen betrachtet - Motorik

Die Schilerinnen und Schiler ...

e benennen die Analysatoren und beschreiben deren Funktion in unterschiedlichen Sportarten/
Disziplinen.

e erklaren sportliche Bewegungen anhand von Regelkreismodellen und tberprifen den Giltig-
keitsbereich und die Anwendungsrelevanz dieser Modelle.

Unterrichtsaspekte/-inhalte:

¢ Mensch als informationsverarbeitendes System
e Analysatoren

e Motorik als Regelkreis

¢ Prozess der Bewegungskoordination

e Modellkritik am Regelkreis

Wahlpflichtmodul 2: Sich-Bewegen als Beziehung betrachtet - Bewegungshandeln

Die Schilerinnen und Schiiler ...
e benennen wesentliche Strukturmerkmale einer Bewegungshandlung.

e erklaren sportliche Bewegungshandlungen mittels eines handlungstheoretischen und gestalt-
theoretischen Modells.

¢ vergleichen Handlungssituationen in Sportspielen und Individualsportarten.

Unterrichtsaspekte/-inhalte:
e Drei-Phasen-Modell des Bewegungshandelns (Handlungstheorie)
e Einheit von Wahrnehmung und Bewegung (Gestaltkreistheorie)

¢ Relationalitat, Zentrierung und Intentionalitat als Phdnomene des Bewegungshandelns
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Wahlpflichtmodul 3: Motorische Entwicklung im Lebenslauf

Die Schiilerinnen und Schiler ...

e erkléren die Bedeutung der motorischen Entwicklung fur die ganzheitliche Persénlichkeitsent-
wicklung.

e beschreiben Stufen in der menschlichen Entwicklung, untersuchen deren Bedeutung im Hin-
blick auf ein systematisches und gesundheitsorientiertes Training.

e beurteilen Trainingsziele, -inhalte und -methoden im Hinblick auf die AltersgemaBheit.

Unterrichtsaspekte/-inhalte:

¢ Motorische Entwicklung als Teilaspekt der individuellen Persénlichkeitsentwicklung
e Begleitprozesse der motorischen Ontogenese

e Motorische Entwicklung in verschiedenen Altersstufen

e Auswirkung auf motorische Leistungs- und Lernféhigkeit

Wahlpflichtmodul 4: Dimensionen der qualitativen Bewegungsgestaltung

Die Schilerinnen und Schuler ...
¢ stellen normative und asthetische Bewegungsaspekte vergleichend gegenuber.

e beurteilen gestalterisch-tdnzerische Bewegungen mittels qualitativer Bewegungsmerkmale.

Unterrichtsaspekte/-inhalte:
¢ Normative und asthetische Merkmale der Bewegung

¢ Grundlegende Bewegungsmerkmale zur Untersuchung von gestalterischen und ténzerischen
Bewegungen

Wahlpflichtmodul 5: Koordinative Anforderungsprofile von Sportspielen

Die Schilerinnen und Schuler ...
¢ stellen Koordinationsmodelle vergleichend gegentiber.

¢ untersuchen Informations- und Koordinationsanforderungen von Sportspielen mittels eines
Modells.

¢ wenden ihre Erkenntnisse an, um eine Schwerpunktsetzung im Koordinationstraining herzu-
leiten.

Unterrichtsaspekte/-inhalte:

e Konzepte zur Systematisierung der koordinativen Fahigkeiten (z. B. Fahigkeitskonzept,
Anforderungsmodell)

¢ Spezifische Druckbedingungen in Sportspielen und daraus resultierende Informations- und
Koordinationsanforderungen
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Rahmenthema 2: Bewegungslernen

Den Schwerpunkt dieses Rahmenthemas bilden verschiedene Aspekte des Bewegungslernens. Im
Mittelpunkt steht als Pflichtmodul der motorische Lernprozess, der durch die Wahlpflichtmodule Auf-
bau des Nervensystems, Bewegungshandlung und Bewegungskoordination, Technik- und Taktik-
training und motorische Tests erganzt wird.

Ausgehend von der eigenen Bewegungspraxis sollen die Entwicklung motorischer Lernprozesse und
weitere Grundlagen untersucht werden. In diesem Zusammenhang sollen unterschiedliche Lehr-/
Lernmethoden und KorrekturmaBnahmen hinsichtlich ihrer Funktionalitét beurteilt und adéquat ein-
gesetzt werden. Auf der Grundlage lerntheoretischer Modelle ergeben sich entsprechende Lern-
arrangements und Ubungssituationen.

Sofern keine Vorgabe hinsichtlich der sportpraktischen Inhalte fiir das schriftliche Abitur bekannt ge-
geben wird, ist sicherzustellen, dass das im Praxis-Theorie-Verbund erarbeitete Wissen und Kénnen
auf alle im Abitur zugelassenen Sportarten (vgl. EPA-EB Sport) Ubertragen werden kann.
Oberstufenspezifische Untersuchungsmaoglichkeiten sind experimentelle Erprobungen von Lern-

arrangements und konkreten Ubungsangeboten.

Pflichtmodul: Der motorische Lernprozess

Die Schilerinnen und Schdler ...

e erlautern allgemeine theoretische Grundlagen, Phasen und Einflussfaktoren des Bewegungs-
lernens.

e (bertragen ihre Kenntnisse auf die eigene Bewegungspraxis, um eigene Bewegungs-
mdglichkeiten einzuschétzen und realistische Lernziele herzuleiten.

e beurteilen Lehr-/Lernmethoden und KorrekturmaBnahmen hinsichtlich ihrer Funktionalitat und
setzen diese zur Unterstiitzung und Steuerung motorischer Lernprozesse ein.

* entwickeln Lernarrangements und Ubungssequenzen nach lerntheoretischen Gesichtspunkten.
Zusatzlich fur das erh6hte Anforderungsniveau
Die Schilerinnen und Schiler ...

o reflektieren vertieft den Zusammenhang von motorischem Lernen und Instruktion.

Verbindliche Unterrichtsaspekte/-inhalte:

e Aufbau und Funktionsweise des Gedachtnisses

e Motorisches Lernen als eine Dimension des Lernens

e Motorisches Lernen in Abgrenzung zu Reifung, Wachstum und Sozialisation
e Phasen und Verldufe motorischen Lernens

e Faktoren, die das motorische Lernen beeinflussen

e Bedeutung der Bewegungsvorstellung

e Methoden zur Optimierung des motorischen Lernprozesses

e Korrekturgrundsatze

Zusétzlich fur das erh6hte Anforderungsniveau

Instruktionsarten und Lehrstoffdarbietung, insbesondere Einsatz metaphorischer Instruktionen
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Wahlpflichtmodul 1: Bewegungssteuerung und Nervensystem

Die Schiilerinnen und Schiler ...

e beschreiben den Aufbau und die Funktion des Nervensystems hinsichtlich der sportpraktischen
Relevanz.

* erklaren die Anpassung des Nervensystems auf motorische Anforderungen, z. B. im Ubergang
von der Grob- zur Feinkoordination.

e erlautern die Bedeutung der bewussten und reflektorischen Bewegungssteuerung anhand
sportpraktischer Beispiele.

Unterrichtsaspekte/-inhalte:
e Komponenten des Nervensystems
e Funktionale Bedeutung des peripheren und zentralen Nervensystems

e Anpassung des Nervensystems auf motorisches Lernen

Wahlpflichtmodul 2: Bewegungshandlung und Bewegungskoordination

Die Schilerinnen und Schiler ...

¢ beschreiben die Prozesse der Bewegungssteuerung und der Bewegungshandlung jeweils am
Beispiel eines Modells und erlautern sie an Beispielen des Sports.

e stellen die Modelle der Bewegungskoordination und der Bewegungshandlung vergleichend
gegenlber und erértern ihre Anwendungs- und Glltigkeitsbereiche.

Unterrichtsaspekte/-inhalte:
e Modelle der Bewegungskoordination und Bewegungshandlung
e Bedeutung dieser Modelle fiir die Erklarung sportlicher Bewegungen bzw. Handlungen

e Grenzen der modellhaften Darstellung

Wahlpflichtmodul 3: Techniktraining

Die Schilerinnen und Schiler ...

e benennen Komponenten sportlicher Technik und stellen deren Bedeutung fir die sportliche
Leistungsfahigkeit dar.

e erlautern Lernphasen, die bei der Schulung einer sportlichen Technik durchlaufen werden.
e erldutern den Einfluss interner und externer Faktoren im Techniktraining.

e wenden spezifische Inhalte und Methoden an, um ein Techniktraining fir verschiedene Lern-
phasen und Zielsetzungen zu entwickeln.

Unterrichtsaspekte/-inhalte:

e Komponenten und Bedeutung der sportlichen Technik

e Kriterien und Merkmale der sportlichen Technik

e Faktoren, die den technischen Lernprozess beeinflussen
e Lernphasen bei der Schulung der sportlichen Technik

e Methoden der Technikschulung

¢ Inhalte der allgemeinen und speziellen Technikschulung
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Wahlpflichtmodul 4: Taktiktraining

Die Schiilerinnen und Schiler ...

e benennen Komponenten sportlicher Taktik und stellen deren Bedeutung fir die sportliche Leis-
tungsféhigkeit dar.

e wenden spezifische Inhalte und Methoden an, um ein Taktiktraining fiir verschiedene Alters-
stufen und Leistungsniveaus zu entwickeln.

e erdrtern Méglichkeiten des Taktiktrainings im langfristigen Trainingsaufbau eines Sportspielers.

Unterrichtsaspekte/-inhalte:

e Komponenten und Bedeutung der sportlichen Taktik
e Aufgaben der taktischen Ausbildung

¢ Methodische Grundsétze des Taktiktrainings

e Taktikschulung im langfristigen Lernprozess

e Vorbereitung und Fiihrung eines Wettkampfs

Wahlpflichtmodul 5: Motorische Tests

Die Schiilerinnen und Schiler ...
e beschreiben motorische Testverfahren fir verschiedene Zielbereiche.

¢ wenden verschiedene Testverfahren unter Wahrung der Testgutekriterien an, um die eigene
Leistungsfahigkeit zu Gberprifen.

e diskutieren den praktischen Nutzen und die Aussagekraft des jeweiligen Testverfahrens.

Unterrichtsaspekte/-inhalte:

e Arten und Nutzen motorischer Tests

e Testgiltekriterien (Haupt- und Nebenkriterien)

¢ Probleme und Grenzen beim Einsatz motorischer Tests

e Durchfuhrung allgemeiner und spezieller Tests zur Feststellung der motorischen Leistungs-
fahigkeit

50




Rahmenthema 3: Grundlagen sportlichen Trainings

Der Schwerpunkt des Rahmenthemas liegt in der Vermittlung trainingswissenschaftlicher und sport-
biologischer Grundlagen. Im Mittelpunkt des Pflichtmoduls stehen die Erstellung sportartspezifischer
Anforderungsprofile und die Ableitung konditionell-koordinativer Trainingsziele. Des Weiteren sind
mogliche physiologische Anpassungsprozesse zu bestimmen und Prinzipien zur Ausldsung, Festi-
gung und Steuerung dieser Prozesse im Training anzuwenden.

Die Auswahl eines Wahlpflichtmoduls zielt auf Erganzung und Vertiefung. Dies geschieht entweder
Uber physiologische Schwerpunktsetzung oder Fokussierung auf den Gesundheitsaspekt. Ausgangs-
punkt der jeweiligen sporttheoretischen Vertiefung bilden immer sportpraktische Phdnomene, um so
eine konsequente Problem- und Handlungsorientierung zu gewahrleisten. Hier bietet sich eine Ver-
knipfung mit dem Rahmenthema 4 in besonderer Weise an. Beim Wabhlpflichtmodul Sport und
Gesundheit sind die Prinzipien der Mehrdimensionalitdt und der Zukunftsorientierung besonders zu

beachten.

Pflichtmodul: Ziele, GesetzméaBigkeiten und Prinzipien sportlichen Trainings

Die Schilerinnen und Schdler ...

e erkldren wesentliche Komponenten der sportlichen Leistungsfahigkeit und entwerfen
sachgerechte Anforderungsprofile fir einzelne Sportarten/Disziplinen.

e erkléaren allgemeine biologische Grundlagen und Einflussfaktoren als Voraussetzung
physiologischer Anpassungsprozesse.

¢ benennen Belastungskomponenten und beschreiben die Charakteristik allgemeiner
Trainingsmethoden.

e beurteilen Training anhand der Trainingsprinzipien zur Auslésung, Festigung und Steuerung
von Anpassungsprozessen.

e benennen Abschnitte des langfristigen Trainingsaufbaus und begriinden die Periodisierung des
Trainings.

Verbindliche Unterrichtsaspekte/-inhalte:

e Komponenten sportlicher Leistungsfahigkeit

e Ziele und Bereiche sportlichen Trainings

¢ Allgemeine und konditionelle Anforderungsprofile von Sportarten/Disziplinen
e Adaptationsbereiche

¢ Physiologische GesetzmaBigkeiten (Qualititsgesetz, Reizschwellengesetz, Gesetz der Homdo-
stase und Superkompensation, Gesetz der Trainierbarkeit)

e Trainingsprinzipien

e Methodik des Konditionstrainings

e Trainingsplanung im Mikro-, Makro- und Jahreszyklus
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Wahlpflichtmodul 1: Energiestoffwechsel im Muskel

Die Schiilerinnen und Schiler ...

beschreiben aerobe und anaerobe Wege der Energiegewinnung hinsichtlich ihrer sport-
praktischen Bedeutung und erdrtern deren Verhéltnis in Abhangigkeit von Art und Dauer der
Belastung.

beurteilen die Bedeutung der verschiedenen Resynthesewege flir unterschiedliche sportliche
Tétigkeiten und leiten Konsequenzen fiir die eigene Sportpraxis her.

Unterrichtsaspekte/-inhalte:

Skelettmuskel als Energie verbrauchendes System
Aerobe und anaerobe (laktazid/alaktazid) Energiegewinnung

Resynthesewege bei der Energiebereitstellung fiir verschiedene sportliche Belastungen

Wahlpflichtmodul 2: Herz-Kreislaufsystem und Atmung im sportlichen Training

Die Schilerinnen und Schiler ...

beschreiben die anatomischen und physiologischen Grundlagen in den Bereichen Herz-
Kreislauf, Atmung und Blut hinsichtlich der sportpraktischen Bedeutung.

erklaren die Anpassung dieser Systeme/Organe auf konditionelles Training.

erklaren die Bedeutung der Anpassungsprozesse fur die sportliche Leistungsfahigkeit im
Bereich der Ausdauer und leiten Konsequenzen fir die eigene Sportpraxis her.

Unterrichtsaspekte/-inhalte:

Anatomisch-physiologische Grundlagen
Form und Funktion dieser Kreislaufe
Zusammensetzung und Funktion des Blutes

Adaptationsprozesse im Bereich Herz, Lunge, GefaBsystem und Blut

Wahlipflichtmodul 3: Aufbau und Funktion des aktiven Bewegungsapparates

Die Schiilerinnen und Schiler ...

beschreiben den Aufbau und die Funktion der quer gestreiften Skelettmuskulatur und erlautern
verschiedene Kontraktionsformen anhand sportpraktischer Beispiele.

differenzieren Muskelfasertypen nach ihren charakteristischen Leistungsmerkmalen und kennen
deren Anpassungsmadglichkeiten.

reflektieren die Bedeutung muskularer Anpassungsprozesse fir die sportliche Leistungsfahig-
keit und leiten Konsequenzen fir die eigene Sportpraxis her.

Unterrichtsaspekte/-inhalte:

Aufbau und Funktion der quer gestreiften Skelettmuskulatur
Muskelfaserarten
Mechanik der Muskelkontraktion

Kontraktionsformen; muskulére Dysbalancen

52




Wahlpflichtmodul 4: Sport und Erndhrung

Die Schiilerinnen und Schiler ...

beschreiben Néhrstoffe als Energietrédger, Baustoffe und Katalysatoren in ihrer Bedeutung far
sportliche Leistungsféhigkeit.

benennen Parameter und Kriterien fur eine bedarfsangepasste Ernahrung und entwickeln einen
individuellen Erndhrungsplan.

erlautern die Zusammenhéange zwischen Flissigkeits- und Nahrstoffbedarf und nutzen ihr
Wissen in Training und Wettkampf.

Unterrichtsaspekte/-inhalte:

Nahrstoffe als Energietrager
Baustoffe und Katalysatoren
Flussigkeits- und Nahrstoffbedarf in Training und Wettkampf

Grundséatze fur eine bedarfsangepasste Erndhrung des Sportlers — spezielle Erndhrungs-
probleme

Wahlpflichtmodul 5: Sport und Gesundheit

Die Schiilerinnen und Schiler ...

entwickeln ein reflektiertes Gesundheitsverstandnis, indem sie das Risikofaktoren- und
Salutogenesemodell auswerten und vergleichen.

skizzieren Ziele, Inhalte und Methoden fir ein lebenslanges Bewegungs-/Sportkonzept.

untersuchen den Stellenwert unterschiedlicher Sportarten/Disziplinen fur ein Gesundheits-
training.

Unterrichtsaspekte/-inhalte:

Vielfalt und Problematik des Sport- und Gesundheits- Begriffes
Medizinisches Risikofaktorenmodell

Salutogenesemodell

Bedeutung unterschiedlicher Sportarten fir den Erhalt der Gesundheit
Folgen von Bewegungsmangel

Ziele, Inhalte und Methoden eines lebensbegleitenden Gesundheitstrainings

53




Rahmenthema 4: Planung und Steuerung sportlichen Trainings

Der Schwerpunkt des Rahmenthemas liegt in der exemplarischen und vertieften Bearbeitung einer
motorischen Leistungskomponente. Im Bereich des Pflichtmoduls werden konditionelle und ko-
ordinative Teilleistungsfaktoren voneinander abgegrenzt und in ihren Wechselwirkungen bestimmt.
Das jeweils ausgewahlte Wahlpflichtmodul erméglicht aufgrund der thematischen Akzentuierung einen
intensiven Praxis-Theorie-Bezug. Dieser ist dadurch gekennzeichnet, dass auf der Basis spezifischer
diagnostischer Verfahren und analysierter Anforderungsprofile ein funktionales und systematisches
Training fur einen Teilleistungsfaktor entwickelt und durchgefuhrt wird. Vor dem Hintergrund
trainingswissenschaftlicher und physiologischer Erkenntnisse (s. Rahmenthema 3) liegen in der Pla-
nung und Steuerung individueller Trainingsprozesse Méglichkeiten zur theoriegebundenen Reflexion
und zum wissenschaftspropadeutischen Arbeiten.

Die unmittelbare Verflechtung inhalts- und prozessbezogener Kompetenzen kommt im systemati-

schen Einsatz trainingswissenschaftlicher Verfahren und Materialien zum Ausdruck.

Pflichtmodul: Ziele, Methoden, Inhalte und Diagnostik des Trainings

Die Schilerinnen und Schdler ...

e unterscheiden zwischen Zielen, Methoden und Inhalten eines Konditions- und eines
Koordinationstrainings.

e erlautern einzelne konditionelle bzw. koordinative Fahigkeiten und ihre Wechselbeziehungen.

¢ wenden geeignete Diagnoseverfahren an, um verschiedene Sportarten/Disziplinen auf ihr
spezifisches konditionelles/koordinatives Anforderungsprofil zu untersuchen und Trainingsziele
herzuleiten.

Zusatzlich fir das erh6hte Anforderungsniveau
Die Schiilerinnen und Schiiler ...

e erlautern Kriterien fur die Planung und Steuerung von Trainingsprozessen in verschiedenen
Altersstufen.

Verbindliche Unterrichtsaspekte/-inhalte:

¢ Beispiele fur Anforderungsprofile einzelner Sportarten/Disziplinen

e Begriffsbestimmung der Kondition und Koordination

e Wechselwirkungen zwischen konditionellen und koordinativen Leistungsfaktoren
e Begriffsbestimmung Trainingsziel, -methode und -inhalt

e Diagnoseverfahren

Zusatzlich fur das erhdhte Anforderungsniveau:

e Konditionstraining in verschiedenen Altersstufen
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Wahlpflichtmodul 1: Kraft und Krafttraining

Die Schilerinnen und Schdler ...

e vergleichen anhand von Strukturierungskriterien physiologische Erscheinungsformen von Kraft
und benennen deren Wechselwirkungen.

e setzen spezifische Trainingsmethoden und -inhalte situationsgerecht ein und benennen die zu
erwartenden Trainingseffekte.

¢ begrinden Trainingsziele und beurteilen Trainingsmethoden und -inhalte hinsichtlich ihrer Eig-
nung far die geplanten Adaptationsprozesse.

e wenden ihr Wissen an, um systematisch zu trainieren.

¢ wenden exemplarische Diagnose- und Testverfahren zur Feststellung der individuellen motori-
schen Leistungsféhigkeit an.

Unterrichtsaspekte/-inhalte:

e Physiologische Erscheinungsformen von Kraft

e Bedeutung der Kraft fir die sportliche Leistung

¢ Anatomisch-physiologische Grundlagen des Krafttrainings
e Verfahren zur Bestimmung der Leistungsféahigkeit

e Spezifische Ziele, Methoden und Inhalte

¢ Risiken und Gefahren

Wahlpflichtmodul 2: Schnelligkeit und Schnelligkeitstraining

Die Schilerinnen und Schdler ...

¢ vergleichen anhand von Strukturierungskriterien Erscheinungsformen der Schnelligkeit und
