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HauswirtschaftsFiihrerschein - Kurzinformation

Der HauswirtschaftsFihrerschein ist durch die Landesarbeitsgemeinschaft Hauswirtschaft Niedersach-
sene.V. (LAG HW Nds.) als Material zur Forderung der hauswirtschaftlichen Bildung entwickelt worden.

Finanziell gefordert wurde dieses Projekt durch das Niedersachsische Ministerium fiir Erndhrung, Land-
wirtschaft und Verbraucherschutz.

Die weitere Koordinierung zum Einsatz des HauswirtschaftsFuhrerscheins Ubernimmt das Zentrum

fur Ernahrung und Hauswirtschaft Niedersachsen (ZEHN).

Erndhrung, Nachhaltigkeit, die eigenen Finanzen und die erste eigene Wohnung sind Themen die die
Generation Z bewegen. Jugendliche und junge Erwachsene sollen auf dem Weg in Ausbildung und
Beruf selbstandig und verantwortlich mit den Herausforderungen ihres Alltags umgehen.

Der HauswirtschaftsFihrerschein bietet in zwolf Modulen Sachinformationen und Arbeitsmaterialien,
um diese Kompetenzen zu vermitteln. Damit liefert der HauswirtschaftsFuhrerschein ein Komplettpaket,
das sowohl im Theorie- als auch im Praxisunterricht eingesetzt werden kann. Je nach

Zielgruppe lasst sich das Material anpassen, erweitern oder methodisch aufbereiten. Mithilfe des
HauswirtschaftsFuhrerscheins erhalten Schilerinnen und Schuler neben der Qualifizierung einen
Einblick in die beruflichen Moglichkeiten der Hauswirtschaft.

Inhalt:

Der HauswirtschaftsFihrerschein beinhaltet Module und Material zur Vermittlung haushaltsbezogener
Kompetenzen in den Bereichen:

Erndhrungs-und Verbraucherbildung

Starkung von Alltagskompetenzen

Material flr Projekte

Moduliibersicht:

Lebensmittel: Einkauf und Lagerung
Auskommen mit dem Einkommen
Vertrage im Haushalt
Haushaltsmanagement

Nachhaltigkeit im Haushalt

Ernahrung: bedarfs- und bedirfnisgerecht
Hygiene im Haushalt

Prif- und Gitesiegel

. Waschepflege

10. Wohnungsreinigung

11. Hauswirtschaftliche Betreuung

12. Hauswirtschaft in Dienstleistungsbetrieben
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Aufbau:

Alle 12 Module sind gleich aufgebaut. Jedes ist in sich abgeschlossen

Eine Orientierung erfolgt anhand einer Farbcodierung

Die Module kdnnen unabhangig voneinander oder nacheinander eingesetzt werden

Jedes Modul bietet Basisinformationen mit Materialien

Art der Materialien: A: Arbeitsblatter; L: Losungsblatter; I: Ideen fir Interaktionen/Gesprache;
M: Merkblatt/Handout; P: Praxisbeispiele; PP: Prasentation

Vorschlage fur Teilnahmezertifikate liegen bei

Ziel:

Das Ziel des HauswirtschaftsFihrerscheins soll sein, junge Menschen in Niedersachsen mit diesem
Basiswissen auszustatten. Die Aufgabe des ZEHN besteht zunachst darin, den
HauswirtschaftsFuhrerschein in das Netzwerk der Schulen zu bringen.

Der HauswirtschaftsFihrerschein steht zunachst Lehrkraften zur Verfligung,
die einen fachlichen Hintergrund aus der Hauswirtschaft mitbringen.

Nach der Einfihrung des Materials an berufsbildenden Schulen in diesem
Schuljahr folgen im nachsten Schritt die allgemein bildenden Schulen.
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