
19

Koordination – Kinästhetische Differenzierungsfähigkeit

Anlage:  Stationen

Station 1:  

Mit sechs Hütchen werden an den Querseiten eines Weichbo-

dens vier Tore festgelegt. Diese sind bei beiden Weichböden 

etwa einen Meter breit. Die Partner stehen sich vor den Quersei-

ten des Weichbodens gegenüber und rollen durch das Tor, ohne 

die Hütchen zu berühren.

Station 2:  

Mit viermal drei Stäben werden parallel zu einer Wand vier 

Gassen von jeweils einem Meter Breite hergestellt. Die Stäbe 

sind mit Klebeband auf dem Boden fixiert. Die Kinder stehen sich 

an den Gassenenden gegenüber und rollen den Ball zum Partner, 

ohne Stäbe und Wand zu berühren.

Station 3:  

Viermal zwei Matten werden parallel nebeneinander jeweils 

im Abstand von etwa 70 Zentimetern ausgelegt. Die Partner 

stehen sich an den Mattenenden gegenüber und rollen den Ball 

über die Matten. Er darf den Boden nicht berühren.

Station 4:  

Im Abstand von etwa vier Metern liegen jeweils zwei Bänke 

umgedreht auf fünf kleinen Kästen. Diese werden unter den 

Bänken gleichmäßig verteilt. Die Kinder stehen sich vor den 

Bänken gegenüber und rollen unter diesen und zwischen den 

Kästen hindurch zum Partner, ohne die Kästen zu berühren.
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