Koordination — Kinasthetische Differenzierungsfahigkeit

Anlage: Stationen

Station 1:

Mit sechs Hiitchen werden an den Querseiten eines Weichbo-
dens vier Tore festgelegt. Diese sind bei beiden Weichbdden
etwa einen Meter breit. Die Partner stehen sich vor den Quersei-
ten des Weichbodens gegeniiber und rollen durch das Tor, ohne
die Hiitchen zu beriihren.

Station 2:

Mit viermal drei Staben werden parallel zu einer Wand vier
Gassen von jeweils einem Meter Breite hergestellt. Die Stabe
sind mit Klebeband auf dem Boden fixiert. Die Kinder stehen sich
an den Gassenenden gegeniiber und rollen den Ball zum Partner,
ohne Stabe und Wand zu bertihren.

Station 3:

Viermal zwei Matten werden parallel nebeneinander jeweils
im Abstand von etwa 70 Zentimetern ausgelegt. Die Partner
stehen sich an den Mattenenden gegentiber und rollen den Ball
tiber die Matten. Er darf den Boden nicht beriihren.

Station 4:

Im Abstand von etwa vier Metern liegen jeweils zwei Banke
umgedreht auf fiinf kleinen Kasten. Diese werden unter den

Banken gleichméaRig verteilt. Die Kinder stehen sich vor den

4m Banken gegeniiber und rollen unter diesen und zwischen den
K&sten hindurch zum Partner, ohne die K&sten zu bertihren.

- kleine Késten



