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1 Grundsatze zum Sportforderunterricht

Gesellschaftliche Veranderungen sowie padagogische und bewegungserzieherische Neuorientierun-
gen haben eine Uberarbeitung der ,Rahmenrichtlinien fiir Sportférderunterricht“ notwendig gemacht.
Sie ersetzen die ,Rahmenrichtlinien fiir Schulsonderturnen/Sportférderunterricht® von 1985 und be-

«l

ricksichtigen die ,Grundsatze und Bestimmungen fiir den Schulsport*’, die Empfehlung der Kultusmi-

nisterkonferenz ,Grundsatze fir die Durchfiihrung von Sportforderunterricht sowie fir die Ausbildung

«2

und Prifung zum Erwerb der Befahigung fir das Erteilen von Sportférderunterricht® wie auch die

Empfehlung der Kultusministerkonferenz zur Intensivierung des Sportférderunterrichts®.

Sportférderunterricht wird zusatzlich zum Sportunterricht erteilt. Auf Grund besonderer Entwicklungs-
bedingungen und -mdglichkeiten von Kindern findet er vorwiegend im Primarbereich sowie in den
Schuljahrgéngen 5 und 6 statt®. Unter Beachtung der korperlichen, motorischen und psycho-sozialen
Voraussetzungen Heranwachsender sind die vorliegenden Rahmenrichtlinien auch eine Orientie-
rungshilfe bei bewegungs- und sportbezogenen Férdermaflinahmen fiir altere Schilerinnen und Schi-

ler.

1.1 Didaktische Grundlagen

Sportférderunterricht ist eine Férdermallnahme der Schule auf der
Grundlage von Bewegung und Sport. Er orientiert sich an wissenschaft-

lichen Erkenntnissen und davon abgeleiteten Konzepten.

Wahrnehmung und Bewegung sind in ihrer wechselseitigen Verschran-
kung von elementarer Bedeutung fiir die kindliche Personlichkeitsent- Bedeutung von
wicklung. Durch sie lernt das Kind unter anderem, seine Fahigkeiten und Wahrnehmung und

sein Verhalten einzuschatzen. Gleichfalls erwirbt es die Fahigkeit, sich Bewegung fiir die

den materiellen Gegebenheiten der Umwelt anzupassen und diese sei- Persénlichkeitsentwicklung
nen Vorstellungen entsprechend zu verédndern. Bewegung ist ebenso ei-
ne wesentliche Kommunikationsform, Gber die das Kind Kontakt zu sei-
nen Mitmenschen aufnimmt und sich ihnen mitteilt. Die dabei mit der ei-
genen Person, mit anderen und mit der materiellen Umwelt gewonnenen
Erfahrungen bilden die Grundlage jeder Identitatsentwicklung.

Positive Bewegungserfahrungen der Kinder tragen dazu bei, dass diese
ein stabiles, realistisches und leistungszuversichtliches Selbstkonzept

aufbauen.

' Niedersachsisches Kultusministerium: Grundsatze und Bestimmungen fir den Schulsport, Hannover 1998

2 Beschluss der Kultusministerkonferenz vom 26.2.1982 i.d.F. vom 17.9.1999, SVBI. 2000, S. 244

3 »Empfehlung zur Intensivierung des Sportférderunterrichts®, Beschluss der Kultusministerkonferenz vom 3./4. Dezember 1992
* Niedersachsisches Kultusministerium: Grundsatze und Bestimmungen..., a.a.0., S. 36



Psychomotorik

Grundbediirfnisse

von Kindern

Kindsein heute

Gesundheit

Biologisch-medizinische
Aspekte

Der Persdnlichkeitsentwicklung und deren Foérderung kommen in der
Psychomotorik zentrale Bedeutung zu. Dabei wird Bewegung in einem
umfassenden Verstandnis als wesentliches Medium der Anbahnung

und Unterstlitzung von Entwicklungsprozessen betrachtet.

Fir eine harmonische Personlichkeitsentwicklung ist die Bericksichti-
gung von Grundbedurfnissen der Kinder Voraussetzung. Empathie,
Wertschatzung, Anregung und Selbstverwirklichung bilden in diesem
Sinne die Grundlage von schulischen FérdermalRnahmen, die das Kind

in den Mittelpunkt stellen.

Die Entwicklung der Kinder und Jugendlichen wird von ihren Lebensbe-
dingungen bestimmt. Bewegungsmangel, Verlust an Selbsttatigkeit und
einseitige Sinneserfahrungen werden gegenwartig aus motorischer
Sicht als die auffélligsten Merkmale von heutiger Kindheit genannt. Kin-
der, die aus diesen Griinden in ihrer Entwicklung beeintrachtigt bzw.
gefahrdet sind, bendtigen Férdermallnahmen im Sinne einer ,Entwick-

lungshilfe®.

In einem ganzheitlichen Verstandnis bestimmen in enger Wechselwir-
kung kdrperliche, psychische, soziale und 6kologische Dimensionen die
menschliche Gesundheit. Wurde bislang das Nachdenken Uber Ge-
sundheit von der Frage gepragt, was Menschen krank werden lasst,
rickt nun die Frage nach der Entstehung von Gesundheit in den Vor-
dergrund. Im Salutogenese-Modell wird sie als ein standiger Balance-
prozess beschrieben. Gesundheitsférderung zielt demnach auf den
Aufbau von Schutzfaktoren, die Gesundheit trotz vielfaltiger Belastun-
gen erhalten bzw. stérken (z. B. positives Selbstkonzept, soziale Unter-

stltzung, Leistungsfahigkeit des Herz-Kreislauf-Systems).

Die Leistungsfahigkeit des Organismus ist unter anderem von Art und
Umfang der Bewegung abhangig. Vielfaltige und haufige Bewegungs-
reize fordern die Bewegungskoordination, den Aufbau des Haltungs-
und Bewegungsapparates und regen das Herz-Kreislauf-System sowie

den Stoffwechsel an.



1.2 Aufgaben und Ziele

Zentrales Anliegen des Sportférderunterrichts ist die Bewegungsforderung. Er Gbernimmt die Aufgabe
der ganzheitlichen Foérderung von Kindern mit motorischen und psycho-sozialen Auffalligkeiten mit
dem Ziel, einen Beitrag zur Unterstlitzung, Stabilisierung und Harmonisierung ihrer Personlichkeit zu

leisten.

Darlber hinaus ist der Sportférderunterricht ein wichtiger Baustein der Gesundheitsférderung und der
Freizeiterziehung. Durch Aufbau und Starkung personaler, sozialer und korperlicher Gesundheitsres-
sourcen strebt er an, ein dem Entwicklungsstand angemessenes Verstandnis von Gesundheit herzu-
stellen. Er kann dazu beitragen, dass Kinder Bewegung als ein bedeutsames Element der Freizeitge-

staltung annehmen.

Grundlegend flr den Sportférderunterricht ist, unter Berticksichtigung der Bedirfnisse sowie der psy-
cho-sozialen und motorischen Voraussetzungen der Kinder gleichwertig motorische, soziale, emotio-

nale und kognitive Ziele zu verwirklichen.

Aus motorischer Sicht ist es vordringliches Ziel des Sportférderunterrichts, das natirliche Bewe-
gungsbedurfnis von Kindern zu erhalten bzw. wieder Freude an Bewegung zu wecken. Das Ermdgli-
chen vielfaltiger positiver Kérper- und Bewegungserfahrungen ist hierfir Voraussetzung.

Weiterhin zielt er auf Entwicklung der Wahrnehmungsfahigkeit sowie auf Erhéhung der individuellen
koordinativen und konditionellen Leistungsféhigkeit. Hierbei werden biologisch-medizinische Aspekte
berlcksichtigt.

Die Vermittlung sportmotorischer, freizeitorientierter und kiinstlerisch-asthetischer Fertigkeiten erdffnet

den Kindern Zugange zur Bewegungskultur in ihrer Schule und Freizeit.

Die Schilerinnen und Schiler lernen im Sportférderunterricht, soziale Beziehungen einzugehen und
verantwortlich zu gestalten. Ziele sind hierbei die Erhéhung der sozialen Sensibilitdt und Empathie,
der Toleranz und Ricksichtnahme, der Kontakt- und Kooperationsfahigkeit, der Konflikifahigkeit, der

Frustrationstoleranz sowie der Kommunikationsfahigkeit.

Das Bewegungsverhalten eines Kindes und seine Fahigkeit zu sozialer Interaktion geben Aufschluss
Uber seine psychische Befindlichkeit. Diese kann vielfach durch Sportférderunterricht positiv beein-
flusst werden.

Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen im Sportférderunterricht die Fahigkeit erwerben, sich eigener
Stimmungen, Gefihle, Bedirfnisse und Wiinsche deutlicher bewusst zu werden und sie zum Aus-
druck zu bringen. Sie lernen, negative Erlebnisse zu bewaltigen, indem sie mit ihnen so umgehen,
dass sie Erleichterung und Zufriedenheit erfahren. Sie entwickeln auch die Fahigkeit, auf Befindlich-

keiten, Bedurfnisse und Wiinsche anderer angemessen zu reagieren.



Fir eine zunehmend selbststandige und verantwortungsvolle Gestaltung des Bewegungslebens sind
Wissen und Reflexionsfahigkeit iber Bewegung, Spiel und Sport ebenso notwendig wie Uber die Ei-
genheiten und Reaktionsweisen des Koérpers. Unter kognitiver Zielsetzung werden im Sportférderun-
terricht darliber hinaus gesundheitsrelevante Kenntnisse und Verhaltensweisen sowie elementare Si-
cherheitsaspekte vermittelt. Weiterhin lernen die Schilerinnen und Schiiler, ihr Leistungsvermogen

einzuschatzen.
Sportférderunterricht eréffnet Schilerinnen und Schilern perspektivisch Moéglichkeiten, ohne umfas-

sende und dauerhafte Probleme am regularen Sportunterricht und am Schulleben teilnehmen zu kon-

nen.

Sportforderunterricht und andere schulsportliche Angebote

Sportférderunterricht und Sportunterricht sind Teile eines padagogischen Gesamtkonzepts einer
Schule, das der Bedeutung von Bewegung und Sport im Entwicklungs- und Lernprozess der Kinder
einen besonderen Stellenwert beimisst. Gemeinsam tragen sie dazu bei, die in den ,Grundsatzen und
Bestimmungen fiir den Schulsport” aufgefihrten Aufgaben und Ziele zu erfillen. Beide erganzen sich
bei der Forderung von Kindern mit Entwicklungsauffalligkeiten. Die beteiligten Lehrkrafte tauschen
sich Uber Ziele und Inhalte des Unterrichts sowie Uber Entwicklungsverlaufe der Kinder aus, um die

bewegungsbezogenen Konzepte individuell gestalten zu kénnen.

Sportférderunterricht und Sportunterricht machen je eigene Schwerpunktsetzungen bei Zielen und
Vermittlungsprinzipien sowie Unterschiede in den Inhalten und organisatorischen Strukturen notwen-
dig. Wahrend der Sportunterricht in erster Linie allen Kindern Zugange zur Bewegungskultur erschlie-
Ren will, konzentriert sich der Sportforderunterricht darauf, einen Beitrag zur ganzheitlichen Entwick-
lung von Kindern mit motorischen und psycho-sozialen Auffalligkeiten zu leisten. Aus dieser Schwer-

punktsetzung in den Zielen ergibt sich eine unterschiedliche Sachstruktur der Inhalte.

Die Schulen verfigen grundsatzlich Uber weitere Férderangebote flr Schilerinnen und Schiler mit
Entwicklungsauffalligkeiten. Insbesondere die Konzepte zur ,Bewegten Schule® bieten vielfaltige Még-
lichkeiten. Im Rahmen bewegungsorientierter Forderung sind unter anderem auch Arbeitsgemein-
schaften geeignet, die in Kooperation mit Sportvereinen durchgefiihrt werden kénnen. Darlber hinaus
ist es erforderlich, Kinder mit Entwicklungsauffalligkeiten auch in anderen Unterrichtsfachern individu-
ell zu férdern.



Grenzen des Sportférderunterrichts

Liegen schwerwiegende Probleme und Auffalligkeiten im psycho-sozialen Bereich vor, ist des Weite-
ren unbedingt eine zusatzliche aufierschulische Férderung bzw. Therapie zu empfehlen wie z. B. Fa-
milien- und Erziehungsberatung oder Psychotherapie. Bei besonderen Problemen im senso-
motorischen Bereich kdnnen z. B. Ergotherapie oder Krankengymnastik den Entwicklungsprozess

dieser Kinder unterstltzen.

1.3 Zielgruppe

Sportférderunterricht ist eine FérdermalRnahme fiir Schiilerinnen und Schiler mit Entwicklungsauffal-
ligkeiten, die zu umfassenden und dauerhaften Problemen mit sich selbst und ihrer Umwelt geflihrt
haben bzw. fihren kdnnen.

Insbesondere wird Sportférderunterricht fir Kinder

¢ mit Wahrnehmungsschwachen,

e mit einer eingeschrankten motorischen Leistungsfahigkeit,

e die nur Uber ein geringes Bewegungsrepertoire verflugen,

o die misserfolgsorientiert bzw. frustriert in Bezug auf Bewegung sind,

e mit Verhaltensweisen wie Angstlichkeit, Gehemmtheit, motorischer Unruhe und Aggressivitat,

e die nicht in einer Gruppe integriert sind,

¢ mit Konzentrations- und Aufmerksamkeitsproblemen,

e mit einer geringen Leistungs- und Anstrengungsbereitschaft,

¢ mit Adipositas,

o die infolge von Erkrankungen in ihrer Entwicklung eingeschrankt sind und fur die Sportférderunter-

richt empfohlen wird,

angeboten.

1.4 Vermittlung

Die Praxis des Sportférderunterrichts wird in besonderer Weise bestimmt durch die Personlichkeit der
Lehrkraft, ihre Wertschatzung fiir das einzelne Kind, die Unterrichtsatmosphéare sowie die Gestaltung

des Unterrichts.

Die Lehrerinnen und Lehrer mussen Uber diagnostische, didaktisch-methodische, soziale und organi-
satorische Kompetenzen verfiigen, um Entwicklungs- und Leistungsdefizite zu erkennen und zu be-

schreiben, differenzierte Férderkonzepte zu entwickeln und umzusetzen bzw. mit Kolleginnen und Kol-



legen sowie aulerschulischen Partnern zu kooperieren. Sie bendtigen Geduld und Verstandnis sowie

Einfihlungsvermoégen in die Situation der Schiilerinnen und Schiiler.

Das Kind riickt in den Mittelpunkt des Unterrichts, wenn die Lehrkraft es in seiner Individualitat akzep-

tiert, von seinen Starken ausgeht, ihm intensive Zuwendung bietet und es an der Auswahl und Umset-

zung von Inhalten beteiligt.

Eine freundliche und vertrauensvolle Atmosphéare des Unterrichts ist generell Voraussetzung dafir,

um einen Zugang zu den Kindern zu finden.

Die nachfolgenden Hinweise sind grundsatzlich auch fir den Sportunterricht glltig. Sie haben flr den

Sportférderunterricht einen besonders hohen Stellenwert:
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Erst nach einer Phase der Motivierung und Stabilisierung der beteiligten Kinder sollte auf deren
spezifische Probleme eingegangen werden.

Rituale und Regeln zu unterrichtlichen Verfahren und Inhalten sind sinnvoll nur in Absprache mit
den Kindern einzufiihren.

Arrangements attraktiver und erlebnisorientierter Bewegungssituationen sind von entscheidender
Bedeutung fir den Sportférderunterricht.

Die Kinder sollten im Unterricht wiederholt Entlastungssituationen erfahren.

Ein hoher Leistungsdruck und individuelle Leistungsvergleiche sind zu vermeiden.

Die Kinder erhalten individuelle Rickmeldungen Uber ihre Lernfortschritte.



2 Inhaltsbereiche

Die im Folgenden entfalteten Inhaltsbereiche bilden eine geeignete Grundlage, auf der die Aufgaben
und Ziele des Sportférderunterrichts umgesetzt werden kénnen. Der Aufteilung der Inhalte des Sport-
forderunterrichts in Bereiche liegt eine didaktische Entscheidung zu Grunde. Die unterrichtliche Be-
handlung aller Inhaltsbereiche ist nicht verbindlich. Vielmehr sind Inhalte und Methoden nach Ermes-
sen der Lehrkraft mit Blick auf die Forderbedirfnisse der Kinder auszuwahlen. Zwischen den Berei-
chen gibt es vielfaltige Verbindungen, die in die konkrete Unterrichtsplanung und -durchfiihrung ein-
zubeziehen sind. Sie folgen dem in den Grundséatzen und Bestimmungen flr den Schulsport formulier-
ten zentralen Bezugspunkt der Bewegungsentwicklung in seiner Bedeutung fur die Ausbildung der
Personlichkeit. Aufbauend darauf orientieren sie sich an der Bewegungskultur der Kinder und Jugend-

lichen.

Mit dem Bereich ,Wahrnehmungsférderung® wird der Erkenntnis Rechnung getragen, dass Wahrneh-
mung die Grundlage aller Bewegungshandlungen und Voraussetzung fir Bewegungssicherheit und
vielfaltige Erfahrungen ist.

Der Bereich ,Motorische Forderung“ umfasst traditionelle Inhalte, die jedoch in einem ganzheitlich
ausgerichteten Sportférderunterricht eine Erweiterung erfahren.
Im Sinne der ganzheitlichen Entwicklungsférderung werden in beiden Bereichen neben senso-

motorischen Zielen grundséatzlich auch soziale, emotionale und kognitive Ziele angestrebt.

Bei einem besonderen Forderbedarf von Lerngruppen mit sozial-emotionalen Auffalligkeiten sollte
zeitlich begrenzt und themenorientiert ein entsprechender Forderschwerpunkt gesetzt werden. Mogli-
che Themen werden im Bereich ,Soziale, emotionale und kognitive Férderung“ beschrieben. Mit ihnen
wird in besonderer Weise ein Beitrag zur Gesundheitsférderung geleistet. Aus methodischer Sicht hat

das Verbalisieren und Reflektieren einen hohen Stellenwert.

Der Bereich ,Bewegungskultur® berlicksichtigt besonders das Interesse der Schilerinnen und Schiiler

an sportlichen, freizeitorientierten und kinstlerisch-asthetischen Aspekten des Sich-Bewegens.

2.1 Wahrnehmungsférderung
2.1.1 Auditive Wahrnehmung

Auditive Wahrnehmung beinhaltet, akustische Reize zu lokalisieren, zu differenzieren und in einen
Bedeutungszusammenhang zu bringen.
Sie ist Voraussetzung fir die Entwicklung der Sprache und eine Grundlage der menschlichen Kom-

munikation.
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Die folgenden Aspekte kdnnen bei der Umsetzung bericksichtigt werden:

e Zeigen und sich Zubewegen auf Gerauschquellen,

e Unterscheiden und Benennen von Tonen, Kldngen und Gerduschen,

e Bestimmen eines spezifischen Gerausches aus einer Vielzahl von Nebengerauschen,

e Identifizieren von Gerauschen (z. B. Tierstimmen, Fahrzeugen) und Umsetzen in Bewegung.

Die Konzentration auf akustische Reize gelingt besser mit geschlossenen Augen.

2.1.2 Visuelle Wahrnehmung

Visuelle Wahrnehmung umfasst die Aufnahme, Verarbeitung und Bewertung optischer Reize.
Uber die visuelle Wahrnehmung der eigenen Motorik kann ein Bewegungsablauf kontrolliert werden.
Die visuelle Wahrnehmung von Bewegungen anderer ist die Grundlage fur das Lernen durch Nach-

ahmung. Weiterhin ist sie eine Voraussetzung fur die Orientierung im Raum.

Die folgenden Aspekte kdnnen bei der Umsetzung bericksichtigt werden:

e Unterscheiden und Zuordnen von Formen, Farben und Materialien,

e Bestimmen der Raum-Lage-Beziehungen von Gegenstanden und Personen,
e Umsetzen von Zahlen, Buchstaben und Figuren in Bewegung,

e Wiedererkennen und Zuordnen von Zahlen, Buchstaben und Figuren.

2.1.3 Taktile Wahrnehmung

Taktile Wahrnehmung beinhaltet das passive Aufnehmen von Berlhrungsreizen sowie das aktive Be-
rihren zum Erkunden von Gegenstanden und ihren Mdglichkeiten.

Uber taktile Erfahrungen lernt das Kind, Beriihrungen die entsprechende Bedeutung zu geben. Akti-
ves Beriihren schafft die Voraussetzung, mit Gegenstanden zielgerichtet umzugehen. Die taktile

Wahrnehmung ist elementare Grundlage der personalen und sozialen Entwicklung.

Die folgenden Aspekte kdnnen bei der Umsetzung bertcksichtigt werden:

e Spuren und Unterscheiden von Beriihrungen mit verschiedenen Gegenstdnden und Materialien,

e Erleben und Bewerten kindgemaRer Massage mit und ohne Material,

e Ertasten, Vergleichen und Zuordnen von Materialien unterschiedlicher GréRe, Form, Anzahl,
Oberflachen- und Stoffbeschaffenheit,

e Ertasten und Nachbilden von Formen.

12



Das Zulassen von Beriihrungen erfordert Vertrauen und Offenheit. Kinder mit taktiler Uberempfind-
lichkeit lassen sich nicht bzw. nur schwer auf Kérperkontakt ein. Kinder mit taktiler Unterempfindlich-
keit reagieren dagegen erst auf sehr starke Reize. Visuelle Reize sollten nach Mdglichkeit ausge-

schlossen werden.

2.1.4 Kinasthetische Wahrnehmung

Unter kinasthetischer Wahrnehmung wird die Lage- und Bewegungsempfindung durch Rezeptoren in
Muskeln, Sehnen, Bandern und Gelenken verstanden.

Aus dieser Eigenwahrnehmung baut sich das Kérperschema auf. Die kinasthetische Wahrnehmung ist
weiterhin eine wichtige Voraussetzung flir die Bewegungskoordination und das motorische Lernen. Es

besteht eine unmittelbare Beziehung zum taktilen und vestibularen Sinnessystem.

Die folgenden Aspekte kdnnen bei der Umsetzung bericksichtigt werden:

e Spuren und Verandern von Muskelspannungen,

e Einschatzen und Dosieren von Kraftimpulsen bei unterschiedlichen Bewegungen,
e Einnehmen bzw. Nachstellen bestimmter Kérperhaltungen,

¢ Kontrollieren von Bewegungen unterschiedlicher Geschwindigkeit.

Visuelle Reize sollten nach Moglichkeit ausgeschlossen werden.

2.1.5 Vestibulare Wahrnehmung

Die vestibulare Wahrnehmung beruht auf der Verarbeitung von Reizen, die durch Drehbeschleuni-
gungen sowie waagerechte und senkrechte Beschleunigungen des Kopfes ausgeldst werden.

Neben dem kinasthetischen ist der vestibulare Wahrnehmungsbereich fir die Orientierung im Raum
von entscheidender Bedeutung. Das schnelle Erfassen von Raum-Lage-Veranderungen und die korri-

gierenden Ausgleichsbewegungen ermdglichen die Aufrechterhaltung des Gleichgewichts.

Die folgenden Aspekte kdnnen bei der Umsetzung bertcksichtigt werden:
e Auf- und Abbewegen des Korpers in der Senkrechten,
e Beschleunigen und Abbremsen des Korpers in der Waagerechten,

e Schaukeln, Drehen, Rollen, Rutschen.
Kinder mit einem Ubersensiblen vestibularen System reagieren sehr empfindlich auf Bewegungsange-

bote mit einer hohen Reizsetzung und meiden sie daher. Sie bedirfen einer behutsamen Vorgehens-

weise im Unterricht. Kinder mit einer mangelnden Reizempfindlichkeit suchen Bewegungsangebote
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mit hoher Reizsetzung bevorzugt auf. Sie sollten ihrem Bedurfnis nach vielféltigen und erlebnisreichen

Bewegungssituationen kontrolliert nachkommen kénnen.

2.2 Motorische Foérderung
2.2.1 Koordination

Bewegungskoordination wird als die Organisation von Bewegungsvollziigen in Abhangigkeit von ei-
nem antizipierten Ziel beschrieben. Sie wird ermoglicht durch Zusammenwirken von Sinnesorganen,
zentralem und peripherem Nervensystem sowie der Skelettmuskulatur. Es lassen sich finf koordinati-
ve Fahigkeiten unterscheiden: raumliche Orientierungsfahigkeit, kinasthetische Differenzierungsfahig-
keit, Reaktionsfahigkeit, Gleichgewichtsfahigkeit und Rhythmusfahigkeit.

Die Qualitat der koordinativen Fahigkeiten bestimmt die Bewegungssicherheit sowie jede sportliche
Tatigkeit. Weiterhin ist sie bedeutsam fiir die Teilnahme von Kindern an schulischen und freizeitorien-
tierten Bewegungsaktivitaten.

Die folgenden Aspekte kdnnen bei der Umsetzung bericksichtigt werden:

e Ablaufen von Raumwegen oder Markierungen,

e Orientieren in verschiedenen oder unterschiedlich grol3en Bewegungsraumen,

o Werfen und Schief3en auf verschieden grof3e, unterschiedlich entfernte bzw. bewegliche Ziele,
e Zielspringen in unterschiedlich entfernte Zonen,

e schnelles Reagieren auf Signale aus verschiedenen Ausgangsstellungen,

e Ausweichen von Ballen bzw. Personen,

e Balancieren auf verschiedenen Unterstiitzungsflachen,

e Fahren auf Radern und Rollen und das Gleichgewicht halten,

e Umsetzen eines vorgegebenen Rhythmus™ in Bewegung,

e Gestalten eines eigenen Bewegungsrhythmus'.

Bei der Férderung der koordinativen Fahigkeiten ist als methodisches Prinzip insbesondere die Varia-
tion der Bewegungsausfiihrung und der Ubungsbedingungen zu berlicksichtigen.

2.2.2 Haltung

Haltung bezeichnet die vom Organismus gegen die Schwerkraft eingenommene Stellung des Korpers
im Raum. Als ganzheitliches Phanomen ist sie abhangig von anatomischen, physiologischen, psychi-

schen und sozialen Faktoren. In ihr spiegelt sich die korperliche und psychische Befindlichkeit des
Menschen wider.

14



lhre Férderung beinhaltet folgende Bausteine: Erméglichung von Kdrpererfahrungen, ausreichende
und richtige Reizsetzung der Muskulatur, Vermeidung schadlicher Belastungen und Vermittlung the-
menbezogener Kenntnisse. Sie leistet einen wichtigen Beitrag zur Erhaltung und Starkung personaler

und korperlicher Gesundheitsressourcen.

Die folgenden Aspekte kdnnen bei der Umsetzung bertcksichtigt werden:

e Ermdglichen vielfaltiger Korpererfahrungen (vgl. Kapitel 2.3.4),

e Kriechen, Schlangeln, Hipfen, Springen, Balancieren, Stltzen, Ziehen, Hangeln, Schaukeln und
Klettern,

e Dehnen tonischer bzw. verkirzter und Kraftigen phasischer bzw. schwacher Muskulatur,

¢ Aufbauen der Haltung und ggf. Verandern beim Rutschen und Rollen (z. B. mit Teppichfliesen und
Rollbrettern).

Bevor gezielt die muskulare Leistungsfahigkeit entwickelt wird, sind umfassende Sinnes- und Kérper-
erfahrungen notwendig. Bei Kindern sollte die vielfaltige Beanspruchung der Muskulatur im Vorder-

grund stehen.

2.2.3 Ausdauer

Ausdauer ist die Fahigkeit, eine bestimmte Leistung lber einen mdéglichst langen Zeitraum aufrecht
erhalten zu kénnen.
Ausdauerbeanspruchungen sind ein wesentlicher Bestandteil der Gesundheitsforderung und der Frei-

zeiterziehung. Sie entwickeln und starken die kérperlichen, personalen und sozialen Ressourcen.

Die folgenden Aspekte kdnnen bei der Umsetzung bericksichtigt werden:
e ausdauernd Bewegen (z. B. Laufen, Inline-Skaten, Schwimmen, Fahrrad fahren)
- im Rahmen eines Spiels,
- in Verbindung mit Aufgaben, die besondere kognitive Anforderungen beinhalten, den Bereich
der Wahrnehmung betonen oder soziales Lernen provozieren,
- und an verschiedenen Stationen Bewegungsaufgaben erfillen,
- und spezifische Reaktionen des Kérpers beschreiben und bewerten,
e Wandern bzw. Laufen in Verbindung mit Orientieren,

e Wandern, Laufen, Fahrrad fahren in entspannter, geselliger Form.

Die spezifischen Zielsetzungen der Ausdauerférderung im Sportférderunterricht werden durch Belas-

tungen im Sinne der allgemeinen dynamischen aeroben Ausdauer erreicht.
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2.3 Soziale, emotionale, kognitive Forderung

2.3.1 Kontakt aufnehmen und kooperieren

Kontakt aufnehmen und kooperieren bedeutet, Beziehungen zu anderen aufzunehmen, gemeinsam
Aufgaben zu |6sen, miteinander zu spielen, Hilfe anzunehmen und anzufordern sowie anderen zu hel-
fen.

Die Kontakt- und Kooperationsfahigkeit ist eine Voraussetzung, um soziale Interaktionen initiieren und
gestalten zu kdnnen. Fur den Sportférderunterricht bedeutet das, Unterrichtssituationen so zu arran-
gieren, dass Kinder Bereitschaft zur Zusammenarbeit entwickeln sowie Absprachen treffen und um-

setzen.

Die folgenden Aspekte kdnnen bei der Umsetzung bericksichtigt werden:

e Aufnehmen von Kontakt durch Beriihrungen,

e Erproben und Prasentieren von synchronen Bewegungsfolgen,

e Erproben und ggf. Verandern von kooperativen Spielen,

e Entwickeln und Durchflihren von Bewegungsaufgaben mit dem Partner unter Verwendung von
Handgeraten und Materialien,

e Erlernen und selbststandiges Anwenden von kindgemafRen Formen der Sicherheits- und Hilfestel-

lung.

Kindern mit groReren Kontakt- und Kooperationsschwierigkeiten ist eine Phase der Gewdhnung an
Partner- oder Gruppenarbeitsformen einzuraumen. Um den Aufbau sozialer Beziehungen zu unter-
stltzen, kann es sinnvoll sein, Uber einen bestimmten Zeitraum mit festen Partnerinnen oder Partnern

zu arbeiten.

2.3.2 Sich einfiihlen

Sich einflihlen bedeutet, die Geflihle, Bedirfnisse, Wiinsche und Erwartungen eines anderen wahrzu-
nehmen und damit dessen Perspektive zu verstehen.

Diese Fahigkeit ist eine weitere Voraussetzung, um soziale Prozesse zufriedenstellend gestalten zu
kénnen. Fir den Sportférderunterricht bedeutet das, Unterrichtssituationen so zu arrangieren, dass
Entgegenbringen von Vertrauen, Ubernahme von Verantwortung und Abstimmung mit anderen

thematisiert werden.

Die folgenden Aspekte kdnnen bei der Umsetzung berticksichtigt werden:
e Darstellen und Erkennen von Befindlichkeiten in Haltung und Bewegung,
e Ubernehmen von Verantwortung in riskanten Bewegungssituationen,

e Beschreiben und ggf. Verandern von Spielsituationen, die einzelne als unbefriedigend erleben,
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e Spielen in geschlechtshomogenen und -heterogenen Gruppen.

2.3.3 Konflikte Iosen

Konflikte entstehen, wenn unterschiedliche Bedurfnisse, Interessen, Meinungen und Verhaltenswei-
sen von Personen aufeinander treffen und zu Auseinandersetzungen fuhren, fur die keine einver-
nehmlichen Lésungen gefunden werden.

Die Fahigkeit, Konflikte I6sen zu kénnen, ist eine wichtige Voraussetzung fiir eine zufriedenstellende
Interaktion, fir einen wertschatzenden Umgang miteinander und flr das Erreichen von gemeinsamen
Zielen. Fur den Sportforderunterricht bedeutet das, Unterrichtssituationen zu arrangieren, in denen

einschatzbare Konflikte auftreten und an denen Losungsmaoglichkeiten erarbeitet werden kénnen.

Die folgenden Aspekte kdnnen bei der Umsetzung bertcksichtigt werden:
e Kampfen,

e gemeinsames Erproben von Ruckschlagspielen,

e Planen und Erproben eines Gerateparcours’,

e  Akrobatik.

Regeln und Konsequenzen bei Nichtbeachtung sind gemeinsam mit den Kindern zu erarbeiten.

2.3.4 Den Korper erfahren

Korpererfahrung beinhaltet die Gesamtheit aller im Verlauf der Entwicklung erworbenen Erfahrungen
mit dem eigenen Korper. Diese sind perzeptiv-kognitiv (Korperschema) wie emotional-affektiv (Kor-
perbild), bewusst wie unbewusst. Eine Vorbedingung flir Kérpererfahrungen ist eine gut funktionieren-
de Wahrnehmung.

Kdrpererfahrungen sind Grundlage jeder Haltung und Bewegung. Der Aufbau des Selbstkonzeptes
hangt unter anderem davon ab, wie sich das Kind Uber seinen Kérper die Umwelt aneignet und sich
mit ihr auseinandersetzt. Fir den Sportférderunterricht bedeutet das, Unterrichtssituationen zu arran-
gieren, in denen vielfaltige Korpererfahrungen z. B. bezlglich Kérperkenntnis, -orientierung, -ausdeh-

nung, -ausdruck, -bewusstsein, und -haltung ermdglicht werden.

Die folgenden Aspekte kdnnen bei der Umsetzung berticksichtigt werden:

e Erproben und Beschreiben der Bewegungsmadglichkeiten von Kérperteilen,
e Darstellen von Koérperformen und -proportionen mit Materialien und Geraten,
e Darstellen von Stimmungen bzw. Szenen in Bewegung,

e bewusstes Auf- bzw. Abbauen von Kérperspannung,
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e Erproben, Kontrollieren und Bewerten von Variationen der Kérperhaltung und der Bewegungsaus-

fuhrung.

2.3.5 Sich entspannen

Entspannung kennzeichnet einen kérperlich und seelisch als angenehm empfundenen Zustand von
Ruhe und Gelassenheit.

Uber Entspannungsformen lassen sich Spannungszusténde wie z. B. hohe koérperliche Belastung, Un-
ruhe oder Angst abbauen. Fir den Sportférderunterricht bedeutet das, den Unterricht so zu gestalten,
dass die Kinder iber den Erwerb einfacher und kindgemafer Entspannungstechniken in die Lage ver-

setzt werden, Belastungssituationen selbststandiger zu regulieren.

Die folgenden Aspekte kdnnen bei der Umsetzung bertcksichtigt werden:

e Geniellen des Korpers in Ruhe,

e Erleben und Bewerten des Wechsels von Belastungs- und Entspannungssituationen,

e Erlernen, Anwenden und Verandern einfacher Entspannungsformen,

e Erkennen und Beschreiben eigener Spannungszustande und adaquates selbststandiges Reagie-

ren mit Entspannung.

Kinder sollen stets selbst entscheiden, ob sie an einer Entspannungstibung teilnehmen wollen.

2.3.6 Risiken eingehen, Abenteuer erleben

Das Eingehen von Risiken und das Erleben von Abenteuern sind Ereignisse, die oft aus dem Alltagli-
chen herausragen und als spannend und wagnisvoll empfunden werden. Sie stellen die psychische
und physische Auseinandersetzung mit einer Herausforderung, mit Neuem und Unvorhergesehenem
dar.

Diese Auseinandersetzung ist wichtig fir den Aufbau eines positiven Selbstkonzeptes. Fir den Sport-
forderunterricht bedeutet das, Unterrichtssituationen zu arrangieren, in denen das realistische Ein-
schatzen der eigenen Fahigkeiten, das Herantasten an persdnliche Grenzen und verantwortungsvol-

les Handeln in Risikobereichen ermoglicht werden.

Die folgenden Aspekte kdnnen bei der Umsetzung berticksichtigt werden:

e riskantes Bewegen (z. B. Springen, Balancieren, Klettern, Schwingen und Schaukeln) an und mit
Geraten,

e riskantes Bewegen in natlrlichen Bewegungsraumen,

e Erproben riskanter akrobatischer Bewegungsformen,
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e Klettern an einer kunstlichen Kletterwand.

Das Eingehen wagnisvoll empfundener Bewegungssituationen muss grundsatzlich auf Freiwilligkeit
der Schulerinnen und Schiler basieren. Sofern Gerate abweichend von ihrer urspriinglichen Bestim-
mung genutzt werden, sind Sicherheitsaspekte wie Konstruktion, Aufhdngung, Belastbarkeit zu tber-

prufen.

2.3.7 Selbststandig handeln

Kindliche Entwicklung ist gepragt durch Streben der Kinder nach Autonomie und Selbststandigkeit.
Kinder zeigen schon frih ihr Bedurfnis, etwas eigenstandig tun zu wollen und unabhangiger zu wer-
den. Die Entwicklung selbststandigen Handelns hangt davon ab, inwieweit die personale und materiel-
le Umwelt es dem Kind ermdglicht, etwas zu wahlen oder zu entscheiden.

Entscheidungen selbstbestimmt treffen zu kdnnen sowie die Wirksamkeit eigenen Handelns zu erfah-
ren sind wichtige Bausteine zum Aufbau eines positiven Selbstkonzeptes. Fir den Sportférderunter-
richt bedeutet das, Unterrichtssituationen so zu strukturieren, dass selbstbestimmtes und eigenver-

antwortliches Handeln sowie experimentierendes Lernen des Kindes mdglich sind.

Die folgenden Aspekte kdnnen bei der Umsetzung bertcksichtigt werden:

e Planen, Durchfiihren und Verandern von Bewegungsformen mit Handgeraten und Materialien,

e Erproben von veranderten Spielregeln und -rollen,

e Bewegen (z. B. Balancieren, Klettern, Schaukeln) nach selbstgewahltem Schwierigkeitsgrad,

e Ldsen von Bewegungsaufgaben, in denen Bewegungsumfang und/oder -intensitat selbststandig

gewahlt werden.

2.3.8 Material erfahren

Materiale Erfahrung beschreibt die handelnde Auseinandersetzung des Kindes mit den Dingen und
Gegenstanden seiner Umwelt. Dabei sammelt es Erfahrungen tUber deren Beschaffenheit und Ge-
setzmaligkeiten.

Handlungsgebundene materiale Erfahrungen sind Grundlage der kognitiven Entwicklung. Fir den
Sportférderunterricht bedeutet das, Unterrichtssituationen so zu arrangieren, dass Kinder verschiede-

ne Materialien erproben und dabei Zusammenhange und Unterschiede erkennen kénnen.
Die folgenden Aspekte kdnnen bei der Umsetzung bertcksichtigt werden:

e Erproben von bekannten Handgeraten und Materialien, die kombiniert neue Verwendungsmaog-

lichkeiten ergeben,
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e Erproben unbekannter Handgerate und Materialien,
e Gestalten, Erproben und Verandern von Bewegungslandschaften mit unterschiedlichen Geraten
und Materialien,

e Erproben bekannter und unbekannter Materialien bzw. Bewegungsformen in der Natur.

24 Bewegungskultur

Die Bewegungskultur wird bestimmt durch traditionelle und aktuelle bewegungsbezogene Bedirfnisse
und Interessen vieler Menschen und ist durch eine grol3e Vielfalt von Sinnorientierungen, Sportarten,
Handlungsformen und Konzepten gekennzeichnet. Sie gilt neben der ,Persénlichkeitsentwicklung
Uber Bewegung*“ als bedeutsamer Bezugspunkt des Schulsports in Niedersachsen”’.

Im Sportférderunterricht ist die Bewegungskultur von Kindern und Jugendlichen insbesondere dann zu
berlcksichtigen, wenn diese Interesse an sportlichen, freizeitorientierten oder kiinstlerisch-
asthetischen Bewegungshandlungen duRRern. Uber den Erwerb eines umfassenden Handlungsreper-
toires werden individuelle und gemeinschaftliche Kénnenserlebnisse geschaffen, die eine Erhaltung

und Starkung insbesondere personaler und sozialer Gesundheitsressourcen bewirken.

Die folgenden Aspekte kdnnen bei der Umsetzung bertcksichtigt werden:

e Erlernen und Uben sportmotorischer Fertigkeiten,

e Erlernen und Anwenden einfacher spieltaktischer Verhaltensweisen,

e Erproben und Verandern von Spielen und Wettbewerben,

e Erproben und Verandern von freizeitorientierten Bewegungsformen und -spielen auch in auller-
schulischen Bewegungsraumen,

e Gestalten und Prasentieren von Bewegungskunststicken.

Regional bedeutsame Bewegungsaktivitaten, schulnahe Bewegungsraume, schulsportliche Veranstal-
tungen, Projekte und Feiern bieten Mdglichkeiten, Erfahrungs- und Lernprozesse in diesem Inhalt ein-

zuleiten. Eine Zusammenarbeit mit Sportvereinen ist fir diese Zielgruppe besonders wiinschenswert.

® Niedersachsisches Kultusministerium: Grundsétze und Bestimmungen fiir den Schulsport, Hannover 1998, S. 6-7
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3 Unterrichtsorganisation

Sportférderunterricht soll fur Schilerinnen und Schiler mit Entwicklungsauffalligkeiten so frih wie
moglich nach Schuleintritt beginnen. Er wird nach Mdglichkeit an den Tagen erteilt, an denen kein
Sportunterricht stattfindet. Sportférderunterricht soll vormittags mit zwei Wochenstunden - mdglichst

als Einzelstunden - angesetzt werden.

Die Lerngruppen werden in der Regel klassen- bzw. jahrgangstbergreifend gebildet und bestehen aus
8 - 15 Schulerinnen und Schilern. In besonderen Fallen und bei spezieller padagogischer Zielsetzung

kann die Gruppengrdlie voribergehend reduziert werden.

Vor Einrichtung einer Lerngruppe ist eine umfassende Information der Erziehungsberechtigten vorzu-
nehmen. Die Teilnahme am Sportférderunterricht ist flir die Schilerinnen und Schiler verbindlich,
wenn die Zustimmung der Erziehungsberechtigten vorliegts. Aus padagogischen und organisatori-

schen Griinden sollte sich die Teilnahme mindestens Uber ein Schuljahr erstrecken.

Sportférderunterricht wird von hauptamtlichen oder hauptberuflichen Lehrkraften im Rahmen ihres
Hauptamtes bzw. Hauptberufes erteilt. Diese missen uber die Qualifikation zur Erteilung von Sport-

forderunterricht verfigen.

Der Bedarf an Sportférderunterricht richtet sich nach der Anzahl der férderbedirftigen Kinder. Er ist
der Schulleitung mitzuteilen. Fir Sportférderunterricht werden Lehrerstunden aulerhalb der Sollstun-

denberechnung bereitgestellt7.

® Niedersachsisches Kultusministerium: Grundsatze und Bestimmungen fiir den Schulsport, Hannover 1998, S. 36
" Erlass des MK ,Klassenbildung und Lehrerstundenzuweisung an den allgemein bildenden Schulen” vom 28.2.1995, SVBI.
S. 69
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4 Auswahl von Schiilerinnen und Schiilern

Die Auswahl der Schilerinnen und Schiiler fur den Sportférderunterricht wie auch die Beurteilung der
Entwicklungsprozesse erfolgt nach motorischen, psycho-sozialen und padagogischen Gesichtspunk-
ten. Verantwortlich fir die Auswahlentscheidung ist die Lehrkraft mit der Qualifikation zur Erteilung
von Sportférderunterricht. Die Auswahl findet in enger Kooperation mit Klassen- und Sportlehrkraften

statt. Schularztliche Stellungnahmen sind einzubeziehen.

Durch Bewegungs- und Verhaltensbeobachtung in verschiedenen offenen und gebundenen Unter-
richtssituationen gewinnen die am Auswahlverfahren beteiligten Lehrkrafte einen ersten Eindruck tber
den motorischen Entwicklungsstand der Kinder sowie Uber ihr psycho-soziales Verhalten. Um diffe-
renzierte Einschatzungen zu erlangen, kénnen informelle sowie normierte Testverfahren herangezo-
gen werden. Das Verhalten und die motorische Leistungsfahigkeit der Schiilerinnen und Schiiler sol-

len so erfasst werden, dass neben dem Forderbedarf auch Starken zum Ausdruck kommen.

Bei forderbedurftigen Kindern mit (chronischen) Erkrankungen oder bei Verdacht auf Erkrankung ist

ein arztliches Attest vorzulegen, das Auskunft Gber die Belastungsfahigkeit des Kindes gibt.

Die Erziehungsberechtigten sind Gber die Grinde der Auswabhl ihres Kindes fur den Sportférderunter-

richt zu informieren.
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